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A FATTRITGEOHRTNETE e TR aE[-ae 1]
G T erReRITR e Tfararferee e STt

venum kvanantam aravinda-dalayataksam
barhavatamsam asitambuda-sundarangam
kandarpa-koti-kaminiya-visesa-Sobham

govindam adi-purusam tam aham bhajami

Adoro Govinda, o Senhor primordial, que é perito em tocar Sua
flauta, que tem olhos exuberantes como pétalas de I6tus e a cabeca
ornada com uma pluma de pavao. Sua bela forma apresenta o matiz
de nuvens azuladas, e Seu encanto incomparavel cativa milhGes de
cupidos (BS 5.30)

It T ERFISAfaERAAm=e TR T~ FdR feRE S
HFEf A TRTEG S SIHlNTAREe THEaHIfeT[esel e STt

angani yasya sakalendriya-vrttimanti
pasyanti panti kalayanti ciram jaganti
ananda-cin-maya-sad-ujjvala-vigrahasya
govindam adi-purusam tam aham bhajami

Adoro Govinda, o Senhor primordial, cuja forma é plena de bem-
aventuranca, verdade, substancialidade, possuindo o mais
deslumbrante esplendor. Cada um dos seus membros trancendentais
possui as fungdoes de todos os demais dérgdos, e v&, mantém e
manifesta eternamente infinitos universos, tanto espirituais quanto
materiais. (BS 5.32)
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DADOS PESSOAIS

Nome
Endereco
Cidade
Fone Celular
E-mail

ID

T. Eleitor

Passaporte

Cart. Militar

Habilitagdo

Veiculo

N©° Chassi

Cia. Seguro

DADOS COMERCIAIS

Nome

Endereco

Estado

Fones

E-mail 1

WebSite

CNPJ I.E.

EMERGENCIA

Grupo Sangiiineo
Médico

Tel. Consultoério
Plano Saude
Hospital

Sou alérgico a
Vacinagao contra tétano: (
Sofro de:

( ) Coracao

( ) Eplepsia

Em caso de emergéncia avisar:
Nome:

Nome:

Fone:

Fone:

CEP

CPF
Zona
Validade
Certif. Reservista

Vcto. Ex. Saude

Coéd. Renavam

Vcto. Seguro Obr.

CEP
Fax
E-mail 2
Tipo RH
Celular

Tel. Residéncia

Fone

sim

( ) Hemofilia
( ) Diabetes

2012

Estado
Secao
/ /
/ /
/ /
Estado
) nao
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FERIADOS
Dia Més Data

FERIADOS FIXOS

01 01 01/01/2012
21 04 21/04/2012
01 05 01/05/2012
07 09 07/09/2012
12 10 12/10/2012
02 11 02/11/2012
15 11 15/11/2012
25 12 25/12/2012

FERIADOS MOVEIS

21 02 21/02/2012
22 02 22/02/2012
06 04 06/04/2012
08 04 08/04/2012
07 06 07/06/2012

FERIADOS LOCAIS
24 06 24/06/2012
08 12 08/12/2012

COMEMORACOES
Dia Més Data
COMEMORAGOES
20 03 20/03/2012
20 06 20/06/2012
22 09 | 22/09/2012
21 12  21/12/2012
- - 01/04/2012
- - 07/04/2012
- - 13/05/2012
12 06 12/06/2012
- - 12/08/2012
12 10 12/10/2012

ANIVERSARIOS

Name

Confraternizacao Universal
Tiradentes

Dia do Trabalho
Independéncia

N. Sra. Aparecida

Finados

Proc. da Republica

Natal

Carnaval

Cinzas

Paixao de Cristo
Pascoa

Corpus Christi

Sao Joao

N.S. Conceicdo / Aniv. Recife

Name
Outono
Inverno
Primavera
Verao
Domingo de Ramos

Sabado de Aleluia
Dia das Maes

Dia dos Namorados
Dia dos Pais

Dia das Criancas

Dia Sem.

Domingo
Sabado
Terca
Sexta
Sexta
Sexta
Quinta
Terca

Terca
Quarta
Sexta
Domingo
Quinta

Domingo
Sabado

Dia Sem.

Terca
Quarta
Sabado
Sexta
Domingo
Sabado
Domingo
Terca
Domingo
Sexta

2012

Compen-
sacao

30/04/2012

16/11/2012
24/12/2012

20/02/2012

08/06/2012

Tipo

Fixa
Fixa
Fixa
Fixa
Movel
Movel
Movel
Fixa
Movel
Fixa



Anotacoes




PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

27

Srila Jiva Gosvami -
Noesanararimenta
Sri Jagadisa Pandita --

Necanaracimantn

Confraternizaggo Universal

4
(

Jejum por Putrada Ekadasi

5
(

Quebra de jejum 07:36 - 11:09
N

(hara lnral

Sri Jagadisa Pandita -- Aparecimento

8 Sri Krsna Pusya Abhiseka

0]

9
(0]

Madhava Masa

13 Sri Ramacandra Kaviraja --
Nesanaracimanta
O Srila Gopala Bhatta Gosvami --

Anarerimantn

14 Srijayadeva Gosvami --

(0]

15 Sri Locana Dasa Thakura --

Nesanaracimenta
O Ganga Sagara Mela

Makara Sankranti (Sol entra em Capricérnio
14 ian. as 17:13 hora local)

18

19

Jejum por Sat-tila Ekadasi

Quebra de jejum 06:42 - 10:06
20 UTR

27 Vasanta Pancami

. . Srimati Visnupriya Devi --

* ' Anarerimentn

Sarasvati Puja

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura --
Desanarecimento

Sri Pundarika Vidyanidhi -- Aparecimento
Sri Raghunandana Thakura -- Aparecimento

Srila Raghunatha Dasa Gosvami --
Aparecimento

Sri Advaita Acarya -- Aparecimento

(Jejum hoje)

31
(

Bhismastami

1

Sri Madhvacarya -- Desaparecimento

2

Sri Ramanujacarya --
Necanararimentn

3 |Jejum por Bhaimi Ekadasi

( (Jejum hoje para Varahadeva)

4 [Quebra de jejum 06:55 - 11:24
fhara lacal)
( Varaha Dvadasi: Aparecimento do
Genhnr Viarahardeva

(O jejum foi feito ontem)

5 |Nityananda Trayoda

Anaracimentn da Qri

( (Jejum hoje)

OUIIANVI

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

30 sri Advaita Acarya -- Aparecimento

T 1 (Jejum hoje)

31
(

Bhismastami

1 Sri Madhvacarya -- Desaparecimento

2

Sri Ramanujacarya --
Nesanaracimanta

3 |7ejum por Bhaimi Ekadasi

( (Jejum hoje para Varahadeva)

4 |Quebra de jejum 06:55 - 11:24
(hara Incal)
( Varaha Dvadasi: Aparecimento do

Qanhar iarahadeva

(O jejum foi feito ontem)

5
(

Nityananda Trayoda:

Anaracimantn de Sri Nitvananda

(Jejum hoje)

7
o

Sri Krsna Madhura Utsava

Srila Narottama Dasa Thakura --
Anarecimentn

8  Govinda Masa

]

Sri Purusottama Das Thakura --
Nocanaracimantn

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakiira -- Anarecimentn

13 Kumbha Sankranti (Sol entra em

Anndrin 12 fav A< NA*12 hara Incal)

17 |ejum por Vijaya Ekadasi

)

18 Quebra de jejum 07:07 - 11:28

(hara lacal)

) Sri Isvara Puri -- Desaparecimento

19

20 sivaRatri
)

Srila Jagannatha Dasa Babaji -
Necanaracimanta

Sri Rasikananda -- Desaparecimento

Cinzas

23

25 Sri Purusottama Dasa Thakura --

Anaracimantn

4
(

Jejum por Amalaki vrata Ekadasi

5 Quebra de jejum 07:18 - 11:30

(hara lncall
( Sri Madhavendra Puri --

Necanaracimanta

8
(e}

Gaura Purnima: Aparecimento de Sri
Caitanva Mahanrahhii

(Jejum hoje)

O  Festival de Jagannatha Misra

QO Visnu Masa

OUIFUIAIL

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

4

Jejum por Amalaki vrata Ekadasi

Quebra de jejum 07:18 - 11:30
(hara lneall

Sri Madhavendra Puri --
Necanararimenta

8 Gaura Purnima: Aparecimento de Sri
Caitanua Mahanrahhi

O |ejum hoje)

9 Festival de Jagannatha Misra

Q visnu Masa

14 Mina Sankranti (Sol entra em Peixes
14 mar Ac 02:04 hara Incal)

15 sri Srivasa Pandita -- Aparecimento

)

18 |iejum por Papamocani Ekadasi

)

Quebra de jejum 06:28 - 08:22
(hara lncall

Sri Govinda Ghosh --
Necanararimenta

20 |outono

)

27

Sri Ramanujacarya -- Aparecimento

30

37 [Rame Navami: Aparecimento do
Senhar Sri Ramarandra

( (Jejum hoje)

Domingo de Ramos

3
(

Jejum por Kamada Ekadasi

Damanakaropana Dvadasi

4 Quebra de jejum 06:37 - 10:30

(hara lnral)

6  sri Balarama Rasayatra

QO sri Krsna Vasanta Rasa
Sri Vamsivadana Thakura -- Aparecimento
Sri Syamananda Prabhu -- Aparecimento

Paix&@o de Cristo

7  Madhusudana Masa

QO sabado de Aleluia

Péscoa

OJUVI

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

27 sri Ramanujacarya -- Aparecimento

30

31 Rama Navami: Aparecimento do
Genhnr Sri Ramarandra

( (Jejum hoje)

1 |Dpomingo de Ramos

Jejum por Kamada Ekadasi

Damanakaropana Dvadasi

4 Quebra de jejum 06:37 - 10:30

(hara Inral)

6 |sri Balarama Rasayatra

Q  sri Krsna Vasanta Rasa
Sri Vamsivadana Thakura -- Aparecimento
Sri Syamananda Prabhu -- Aparecimento

Paixdo de Cristo

7  Madhusudana Masa

Q sabado de Aleluia

8  |Péscoa

0]

12 Sri Abhirama Thakura --

(0]

Necanaracimanta

13 Tulasi Jala Dan comega.

) Mesa Sankranti (Sol entra em Aries
12 ahr 3Ac 1034 hara lacal)

14

15 Srila Vrndavana Dasa Thakura --

) oxariarecimentn

16 |Fasting for Varuthini Ekadasi

)

Quebra de jejum 06:45 - 10:31
17 e

18

19

Sri Gadadhara Pandita --
20 ;e

24 Aksaya Trtiya. Candana Yatra
ramera (Cantinna nar 21 diag)

28 Jahnu Saptami

29

3(Q Srimati Sita Devi (consorte do
Senhar Gri Rama) -- Anarerimenta
( Sri Madhu Pandita --

Necanaracimanta

Srimati Jahnava Devi -- Aparecimento

Dia do Trabalho

2  |lejum por Mohini Ekadasi

(

3
(

Quebra de jejum 06:55 - 10:32

(hara lnrall

Rukmini Dvadasi

4 St Jayananda Prabhu -

Necanaracimanta

G [Vrsimha Caturdasi: Aparecimento

An Qanhar Nrcimhadeva
O |Gejum hoje)
Krsna Phula Dola, Salila Vihara

Sri Paramesvari Dasa Thakura --
Desanarecimentn

Sri Sri Radha-Ramana Devaji --
Anarecimento

Sri Madhavendra Puri -- Aparecimento

Sti Srinivasa Acarya -- Aparecimento

6  Trivikrama Masa

(0]

1149V

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

30 Srimati Sita Devi (consorte do
Genhar Gri Rama) -- Anarerimentn
( Sri Madhu Pandita --

Necanaracimanta

Srimati Jahnava Devi -- Aparecimento

Dia do Trabalho

2  |lejum por Mohini Ekadasi

(

3
(

Quebra de jejum 06:55 - 10:32

(hara lncall

Rukmini Dvadasi

4

Sri Jayananda Prabhu -
Necanararimantn

G [Vrsimha Caturdasi: Aparecimento
An Senhar Nrsimhadeva

O |ejum hoje)
Krsna Phula Dola, Salila Vihara

Sri Paramesvari Dasa Thakura --
Desanarecimento

Sri Sri Radha-Ramana Devaji --
Anarecimento

Sri Madhavendra Puri -- Aparecimento

Sri Srinivasa Acarya -~ Aparecimento

6  Trivikrama Masa

(o]

10
(0]

Sri Ramananda Raya -
Necanaracimanta

12
)

13 Tulasi Jala Dan termina.

) Dia das Maes

14 Vrsabha Sankranti (Sol entra em
Tanra 14 mai Ac 07:26 hara lncal)

16 [1ejum por Apara Ekadasi

)

Quebra de jejum 07:04 - 10:35
(hara lacall

Srila Vrndavana Dasa Thakura --
Anarecimentn

28

29

30 Sri Baladeva Vidyabhusana --

Nesanaracimenta
( Ganga Puja

Srimati Gangamata Gosvamini --
Anarecimento

31 |Jejum por Pandava Nirjala Ekadasi

(

(Jejum total, até mesmo de 4gua, se
tiver anehrarn Fleadaci)

1

Quebra de jejum 07:12 - 10:39

(hara lncall

2 Panihati Cida Dahi Utsava

4 snanaYatra
O St Mukunda Datta --

Necanaracimanta

Sri Sridhara Pandita -- Desaparecimento

G Sni Syamananda Prabhu -

Necanaracimantn

O vamana Masa

7
(0]

Corpus Christi

8
(0]

Sri Vakresvara Pandita --

Anarerimanta

OIVI

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

28

29

30 Sri Baladeva Vidyabhusana --

Nesanaracimanta
( Ganga Puja

Srimati Gangamata Gosvamini --
Anarecimento

31 Jejum por Pandava Nirjala Ekadasi

( (Jejum total, até mesmo de agua, se
tiver aushradn Fladaci)

1

Quebra de jejum 07:12 - 10:39

(hara lncall

2 Panihati Cida Dahi Utsava

4 snanaYatra

O Sri Mukunda Datta --
Nesanarecimentn

Sri Sridhara Pandita -- Desaparecimento

5 51 Syamananda Prabhu --

Necanaracimanta

QO Vamana Masa

Corpus Christi

(0]

8
(0]

Sri Vakresvara Pandita --
Anararimanta

12 [pia dos Namorados

)

13 Sri Srivasa Pandita --

) oeararacimentn

14 |ejum por Yogini Ekadasi

)

15
)

Quebra de jejum 09:18 - 10:43
(hara lacall

Mithuna Sankranti (Sol entra em
Gémenc 14 inn Ac 14:0R hara laral)

19 Lo e
Srila Bhaktivinoda Thakura --

20 Gundica Marjana

Inverno

21 Ratha Yatra

. . Sri Svarupa Damodara Gosvami --
* " Desanarerimenta

Sri Sivananda Sena -- Desaparecimento

S&o Jodo

25 Hera Pancami (4 dias apds o Ratha
Yatra)
. . StiVakresvara Pandita --
Nesanaracimanta

27

28

29
(

Retorno do Ratha (8 dias apds o
Ratha Yatra)

30 |Jejum por Sayana Ekadasi
( Primeiro més de Caturmasya
ameca [STIGTEMA FKANAST 1
(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)

4  Quebradejejum 07:21 - 10:46

(hara lacal)

3 Guru (Vyasa) Purnima

(Q Srila Sanatana Gosvami --
Necanaracimanta
Primeiro més de Caturmasya comega
ISTSTFMA PIIRNTMA1
(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)

4  Primeiro més de Caturmasya
romora [SISTEMA PRATTPAT]
O (Uejum de vegetais de folhas verdes
Auranta im mae)

Sridhara Masa

g  Srila Gopala Bhatta Gosvami -

Nocanaracimantn

(0]

OHNNC
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PRIORIDADES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

25 Hera Pancami (4 dias apds o Ratha | > @ 27 28 2Q Retomo do Ratha (8 dias apés o 30 Jejum por Sayana Ekadasi 4  Quebradejejum 07:21 - 10:46

Vatra) Ratha Vatral (hara Ineal
. . Sri Vakresvara Pandita -- .. ( ( ( ( Primeiro més de Caturmasya (
Nacanaracimentn ramara [SIGTFMA FKADART 1

(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)

— .
2 3 Guru(vyasa) Pumima 4 e smamoam 5 6 7 8 Iz opmn e coswem

Srila Sanatana Gosvami -- ejum de vegetais de folhas verdes

( O rcmmrariment O A e 0 o o 0
Primeiro més de Caturmasya comega Sridhara Masa
[STSTFMA PILIRNTMA1

(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)

9 10 11 2:Li"L:rta’_?:t::rfosvami - 12 Fundacdo da ISKCON em Nova 13 14 Jejum por Kamika Ekadasi

o} o ) ) ) ) )

45 Quebra de jejum 07:19 - 10:47

Tarane (hara lacal)

16 Korke Sankranti (Sol entra em 17

Cancar 14 il Ac NN*S5 hara Incall

) )

19 20 21 272 S Raghunandana Thakura -

Nocanaracimantn

.. .. P . . SriVamsidasa Babaji --
H H B * ' Decanarecimentn

23 24 25 26 27 2@ Ultimo dia do primeiro més de 29 |3ejum por Pavitropana Ekadasi

Catirmacva [STSTFMA FKADAST 1
HIH H H ( ( ( (( [Radha Govinda Jhulana Yatra comega
Segundo més de Caturmasya comeca
[SISTEMA EKADAST 1

(jejum de iogurte por um més)

Quebra de jejum 07:11 - 07:16 Ultimo dia do primeiro més de ’ Partida de Srila Prabhupada para os
30 e 31 i derimn panmmar |4 hulena vatra termina 2 e 3 4 5
Srila Rupa Gosvami -- N . Segundo més de Caturmasya
(Gt ( O [senhor Balarame - Aparecimento | O 272 N S0 SO o o o

Sri Gauridasa Pandita -- Desaparecimento (Jejum hoje) (jejum de iogurte por um més)

Segundo més de Caturmasya comega
[STSTFMA PIIRNTMA1

(jejum de iogurte por um més)

Hrsikesa Masa

Ultimo dia do primeiro més de Caturmasya
ISISTEMA PRATIPAT1

OHIN(C

CTOC 1VSNINW OLNIWVLINVId




PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

3(Q Quebra de jejum 07:11 - 07:16
(hara lncaly
( Srite Rupa Gosvami --

Necanaracimanta

Sri Gauridasa Pandita -- Desaparecimento

31
(

Ultimo dia do primeiro més de
Catirmacva [SISTEMA PIIRNTMAT

1 [shulena Yatra termina

O [sennhor Balarama -- Aparecimento
(Jejum hoje)
Segundo més de Caturmasya comega
[SISTFMA PURNIMA1
(jejum de iogurte por um més)
Ultimo dia do primeiro més de Caturmasya
[SISTEMA PRATIPAT1

9  Partida de Srila Prabhupada para os
Fetadne Hnidne
0 Segundo més de Caturmasya
rnmaca [SISTEMA PRATIPAT]

(jejum de iogurte por um més)

Hrsikesa Masa

9 Sri Krsna Janmastami:
Bnaracimanta dn Senhar Gri Krena

) (Jejum hoje)

10 Nandotsava

) Srila Prabhupada -- Aparecimento

12 |Dia dos Pais

)

13 [sejum por Annada Ekadasi

)

14 Quebra de jejum 06:59 - 10:39

)

(hara lacal)

16 Simha Sankranti (Sol entra em Ledo
16 aan A< NQ:20 hara lncall

18

Purusottama-adhika Masa

(Caturmasya ndo & observado
Aurante o Puriisnttama Adhila

24

25

26

27 |lejum por Padmini Ekadasi

(

28
(

Quebra de jejum 06:44 - 10:32

(hara lacal)

29

30

7 Independéncia

(0]

O1SO05Vv
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PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

27
(

Jejum por Padmini Ekadasi

Quebra de jejum 06:44 - 10:32
28 s

29

30

Independéncia

11 [sejum por Parama Ekadasi

)

Quebra de jejum 09:34 - 10:22
12 00

16 Knva Sankranti (Sol entra em

Virnem 1A cat 3 NG:17 hara lncall

: 1 Hrsikesa Masa (Second half)

20

Srimati Sita Thakurani (Consorte de
Qri Advaita -- Anararimantn

21 Lalita sasti

Radhastami: Aparecimento de
rimati Radharani

Primavera

&t

23

24
(

Ultimo dia do segundo més de
Caturmacva [QISTFMA FKANASGT 1

25 |3ejum por Parsva Ekadasi

( (Jejum hoje para Vamanadeva)
Terceiro més de Caturmasya comeca
ISISTEMA EKADAST 1
(jejum de leite por um més)

26 [Quebra de jejum 06:08 - 10:13
(hara lacal)
Q)| vormane Dvadasi: Aparecimento
n Ganhar Vamanadeva

(O jejum foi feito ontem)

Srila Jiva Gosvami -- Aparecimento

27
(

Srila Bhaktivinoda Thakura --

Anarecimenta

28 Ananta Caturdasi Vrata
( Srila Haridasa Thakura -~

Nesanararimantn
Ultimo dia do segundo més de Caturmasya
[SISTEMA PURNIMA1

29 sri Visvarupa Mahotsava
(O Aceitago de sannyasa por Srila
Prahhinada
Terceiro més de Caturmasya comega
TSISTEMA PURNIMA1
(jejum de leite por um més)

Ultimo dia do segundo més de Caturmasya
[STSTFMA PRATTPAT1

3(Q Terceiro més de Caturmasya comesa
[STSTFMA PRATTPAT]

QO (jejum de leite por um més)

Padmanabha Masa

7  Chegada de Srila Prabhupada aos

Ectarne lnidne

(0]

Ooddn3il13s
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PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

7  Chegada de Srila Prabhupada aos

Ectarne lnidne

(o]

10

11 |ejum por Indira Ekadasi

)

12 [Quebra de jejum 05:49 - 10:04

(hara lncall

) N. Sra. Aparecida

Dia das Criangas

14

17 Tula Sankranti (Sol entra em Libra
16 aut Ac 21:13 hara lncal)

21 Dburga Puja

22

23

24 Ramacandra Vijayotsava

( Sri Madhvacarya -- Aparecimento

Ultimo dia do terceiro més de Caturmasya
[STSTFMA FKADAST 1

25 |3ejum por Pasankusa Ekadasi

( | més de Caturmasya comega
TSISTEFMA FKADAST 1

(jejum de urad dal por um més)

26 Quebra de jejum 06:35 - 10:57

(hara lncall
( s Raghunatha Dasa Gosvami --

Necanararimenta

Srila Raghunatha Bhatta Gosvami --

DNesanarecimentn

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami -

Desaparecimento

27

28 Ultimo dia do terceiro més de
Catirmacva [SISTFMA BIIRNTMAT

29 sri Krsna Saradiya Rasayatra
Q  sri Murari Gupta -- Desaparecimento

Laksmi Puja

Quarto més de Caturmasya comega
[STSTEMA PLIRNTMA1
(jejum de urad dal por um més)

Ultimo dia do terceiro més de Caturmasya
[STSTFMA PRATTPAT1

3(Q Quarto més de Caturmasya comesa
[STSTFMA PRATTPAT1

QO (jejum de urad dal por um més)

Damodara Masa

31

Finados

(0]

3 Srila Narottama Dasa Thakura --

(0]

7  Aparecimento do Radha Kunda,

anana dana

) Bahulastami

8  sri Virabhadra -- Aparecimento

10 Trisprsa Mahadvadasi

) Jejum por Rama Ekadasi

Quebra de jejum 06:22 - 10:53
11

o¥daniLno
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PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

29 sri Krsna Saradiya Rasayatra
QO  Sri Murari Gupta -- Desaparecimento
Laksmi Puja

Quarto més de Caturmasya comega
[STSTFMA PURNTMA1

(jejum de urad dal por um més)

Ultimo dia do terceiro més de Caturmasya
[SISTEMA PRATIPAT1

3(Q Quarto més de Caturmasya comeca
[SIGTEMA PRATIPATI

O (jejum de urad dal por um més)

Damodara Masa

31

Finados

(0]

3 Srila Narottama Dasa Thakura --

(0]

7 Aparecimento do Radha Kunda,

enana dana

) Bahulastami

8  sri virabhadra -- Aparecimento

10 |Trisprsa Mahadvadasi

) Jejum por Rama Ekadasi

11
)

Quebra de jejum 06:22 - 10:53

(hara Inral)

13 Dipadana, Dipavali, (Kali Puja)

14 Go Puja. Go Krda. Govardhana Puja.
+ : Bali Daityaraja Puja

Sri Rasikananda -- Aparecimento

Sri Vasudeva Ghosh --

Necanaracimanta

: . Proc. da Republica

16 Vrscika Sankranti (Sol entra em
Fsrarnifin 15 nav s 22:01 hara

17 srila Prabhupada -- Desaparecimento

20 Gopastami, Gosthastami

( Sri Gadadhara Dasa Gosvami --
Necanarecimentn

Sri Dhananjaya Pandita -- Desaparecimento

Sri Srinivasa Acarya -- Desaparecimento

21 Jagaddhatri Puja

(

22 Ultimo dia do quarto més de
Catirmacya [STSTEMA FKANAST 1

23 |3ejum por Utthana Ekadasi

( Srila Gaura Kisora Dasa Babaji --
Necanarecimentn

Primeiro dia de Bhisma Pancaka

Quebra de jejum 09:39 - 10:53
24 JOTR

25

26

27 St Bhugarbha Gosvami -
Anarerimentn
(St Kesisvars Pandita -
) Nesanarecimenta
Ultimo dia do quarto més de Caturmasya
TSISTEMA PURNIMA1

28 |sri Krsna Rasayatra

O [Tulasi-saligrama Vivaha (casamento)
Sri Nimbarkacarya -- Aparecimento
Ultimo dia de Bhisma Pancaka

Ultimo dia do quarto més de Caturmasya
[STSTFMA PRATTPAT1

29 Katyayani vrata comeca

O Kesava Masa

30

8  N.S. Conceigo / Aniv. Recife

9
)

Jejum por Utpanna Ekadasi

Sri Narahari Sarakara Thakura --
Necanaracimantn

OUdWIAON
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PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

26

27 St Bhugarbha Gosvami -
Nesanararimenta
( Sri Kasisvara Pandita -~
Necanaracimenta
Ultimo dia do quarto més de Caturmasya
TSISTEMA PURNIMA1

28 sri Krsna Rasayatra

QO Tulasi-Saligrama Vivaha (casamento)
Sri Nimbarkacarya -- Aparecimento
Ultimo dia de Bhisma Pancaka

Ultimo dia do quarto més de Caturmasya
[STSTFMA PRATTPAT1

29 Katyayani vrata comega

O Kesava Masa

30

N.S. Conceigdo / Aniv. Recife

9  |Jejum por Utpanna Ekadasi

) Sri Narahari Sarakara Thakura --
Necanarecimentn

Quebra de jejum 06:16 - 10:57
(hara lacall

Sri Kaliya Krsnadasa --
Nesanaracimantn

41 SriSaranga Thakura -

: cxararscimentn

15 Dhanus Sankranti (Sol entra em
SanitArin 14 da7 A< 12:20 hara

18 odana sasthi

20

21 |verdo

23 Advento do Srimad Bhagavad-gita

(

24 |Paksa vardhini Mahadvadasi

(

Jejum por Moksada Ekadasi

25 [Quebra de jejum 06:22 - 11:04

(hara lacal)

( Natal

26

27 Katyayani vrata termina

(0]

28

29 nNarayana Masa

(0]

30

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakiira -- Nacanararimentn

QO Confraternizagdo Universal

oddan3iz3aa
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2011/12 =renes
DEZEMBRO /
JANEIRO

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Narayana Masa

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 26 Nova Terca 27

Gaura Paksa . « Gaura Paksa
Dvitiya Tithi Tritiya Tithi

Srila Jiva Gosvami --
Desaparecimento

Sri Jagadisa Pandita --
Desabarecimento

Yoga: Vyagata 360 Yoga: Harsana
Naksatra: Uttara-asadha 5 Naksatra: Sravana

Nova

361



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Nova Quinta Nova Sexta
28 . 29 . 30

Gaura Paksa . + Gaura Paksa
Caturthi Tithi Pancami Tithi
E3
E3
Yoga: Vajra 362 Yoga: Siddhi

Naksatra: Dhanista 3 Naksatra: Satabhisa

»  Gaura Paksa
Sasti Tithi

363 Yoga: Vyatipata
2 Naksatra: Purva-bhadra

Nova

364

Sabado Nova
31 .

Gaura Paksa LI

Saptami Tithi

Yoga: Variyana 365
Naksatra: Uttara-bhadra 0

Domingo | 1 |<Zresc

Gaura Paksa
Astami Tithi (

Confraternizagdo Universal

Yoga: Parigha 1
Naksatra: Revati 365

DEZEMBRO
STQQSSD
1 2 3 4

516|7|8|9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 2012122 23 24|25

26 27 28 29 30 31

JANEIRO
STQQSSD

*
LY

2 3]14|5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18|19]| 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30| 31
LR FEER RN TR

T TUSARSTd (R e 1ot

dharma-ksetre kuru-ksetre
samaveta yuyutsavah
mamakah pandavas caiva
kim akurvata safnjaya
Dhrtarastra disse: O Sanjaya, que
fizeram os meus filhos e os filhos
de Pandu, depois de se reunirem
no lugar de peregrinagdo de
Kuruksetra, estando desejosos de
lutar? (Bg. 1.1)



Semana 2 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 525 2 ( 3 (

Gaura Paksa Gaura Paksa

Navami Tithi Dasami Tithi

JAN EIRO Narayana Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Siva 2 Yoga: Siddha 3
Naksatra: Revati 364 Naksatra: Asvini 363



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

4

Gaura Paksa

Cresc

( Gaura Paksa

Ekadasi Tithi

Jejum por Putrada Ekadasi

Yoga: Sadhya
Naksatra: Bharani

Quinta

5

X Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 07:36 - 11:09
(hora local)

Sri Jagadisa Pandita --
Aparecimento

4 Yoga: Subha
362 Naksatra: Krittika

Cresc

5
361

Sexta

Gaura Paksa
Trayodasi Tithi

Yoga: Sukla
Naksatra: Rohini

Cresc

6

6
360

Sabado

Cresc

7

Gaura Paksa (
Caturdasi Tithi

Yoga: Brahma 7
Naksatra: Mrigasira 359
Domingo 8 chei

Gaura Paksa
Purnima Tithi O

Sri Krsna Pusya Abhiseka

Yoga: Indra 8
Naksatra: Ardra 358
JANEIRO
STQQSSD

1

2 314|5 6|7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18|19| 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30| 31

FEVEREIRO
STQQSSD
1 2|1 3| 4] 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17| 18 19

20|21|22|23 24 25 26

27 28 29

FITRTE TR TERTE: tb-ag?- [SIE]
=B & e a9 e A

karpanya-dosopahata-svabhavah
prcchami tvam dharma-sammudha-cetah
yac chreyah syan niscitarh brihi tan me

sisyas te 'ham sadhi mar tuam
Agora estou confuso sobre meu
dever e perdi toda a compostura
por causa da fraqueza. Nesta
condicdo, peco que Vocé me diga
claramente o que é melhor para
mim. Agora sou seu discipulo, e
uma alma rendida a Vocé. Por
favor, instrua-me. (Bg. 2.7)



S 3
2012 s
JAN EIRO Madhava Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 9 Cheia Terca

Krsna Paksa O Krsna Paksa
Pratipat Tithi Dvitiya Tithi

Madhava Masa

Yoga: Vaidhriti 9 Yoga: Viskumba
Naksatra: Punarvasu 357 Naksatra: Pusvami

10

Cheia

10
356



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Cheia

@)

Quarta Quinta

11 12

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

Krsna Paksa
Tritiya Tithi

Yoga: Priti 11
Naksatra: Aslesa 355

Yoga: Ayusmana
Naksatra: Maaha

Cheia

o

Cheia

@)

Sexta

13

Krsna Paksa
Pancami Tithi

Sri Ramacandra Kaviraja --
Desabarecimento

Srila Gopala Bhatta Gosvami --
Aparecimento

12 Yoga: Saubhagya 13

354 Naksatra: Purva-phalauni

353

Sabado Cheia

14

Krsna Paksa
Sasti Tithi

Sri Jayadeva Gosvami --
Desaparecimento

Yoga: Sobana 14

Naksatra: Uttara-phalguni 352
Domingo 15 cheia
Krsna Paksa

Saptami Tithi O

Sri Locana Dasa Thakura --
Desaparecimento

Ganga Sagara Mela

Makara Sankranti (Sol entra em
Capricornio 14 ian, as 17:13 hora

Yoga: Atiganda 15
Naksatra: Hasta 351
JANEIRO
STQQSSD

1

2 314|5 6|7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18[19]20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30( 31
FEVEREIRO

S TQQS SD

1 2|13|4]|5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17|18 19
20|21|22|23 24 25 26
27 28 29

Sfe-NSRF z1en 3 FHITRS AT
TN SeTerRefsERE 7 Tk

dehino'smin yatha dehe

kaumaram yauvanam jara

tatha dehantara-praptir

dhiras tatra na muhyati
Como a alma corporificada passa
continuamente, neste corpo, da
infancia a juventude e a velhice,
da mesma forma a alma passa a
um outro corpo depois da morte. A
alma auto-realizada ndo se
confunde com tal mudanga. (Bg.
2.13)



2012 Smni Mt 16 7T 17

Krsna Paksa Krsna Paksa

Astami Tithi Navami Tithi

JAN EIRO Madhava Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Sukarma 16 Yoga: Sula 17
Naksatra: Citra 350 Naksatra: Swati 349



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 18 Ming Quinta 19

Krsna Paksa ) Krsna Paksa

Dasami Tithi Ekadasi Tithi

Jejum por Sat-tila Ekadasi

Yoga: Ganda 18 Yoga: Vriddhi
Naksatra: Visakha 348 Naksatra: Anuradha

Ming Sexta 20 Ming
) Krsna Paksa )
% Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 06:42 - 10:06
(hora local)

19 Yoga: Dhruva 20 ,
346 descendente de Bharata, e é

347 Naksatra: Jvestha

Sabado

Krsna Paksa
Trayodasi Tithi

Yoga: Vyagata
Naksatra: Mula
Domingo

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

21

Ming

21
345

22

)

Yoga: Harsana 22
Naksatra: Purva-asadha 344
JANEIRO
S TQQSSD

1
2 314|5 6|7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18|19| 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30| 31
FEVEREIRO
S TQQSSD
1 2|13|4]|5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16|17| 18 19
2012112223 24 25 26
27 28 29
R TR ERRTIOTE[ag: FaT:

FNTERESFRTETE e HRe

matra-sparsas tu kaunteya
sitosna-sukha-duhkha-dah

temporario

agamapayino 'nityas

tams titiksasva bharata
O filho de Kunti, o aparecimento

de

felicidade

e

sofrimento e seu desaparecimento
no devido curso,
aparecimento
desaparecimento das estagdes de
inverno e verao.
percepgao

sdo como o

e

[o]

Surgem da

sensorial,

6




2012 Semana 5 Segunda 23 Nova Terga 24 Nova
Gaurabda 525 Gaura Paksa » . Gaura Paksa P

Pratipat Tithi Dvitiya Tithi

JAN EIRO Madhava Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Vajra 23  Yoga: Siddhi 24
Naksatra: Uttara-asadha 343 Naksatra: Sravana 342



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 25 Nova Quinta

Gaura Paksa
Caturthi Tithi

Gaura Paksa A
Tritiya Tithi

Yoga: Vyatipata
Naksatra: Dhanista

25 Yoga: Parigha
341 Naksatra: Satabhisa

26

26 Yoga: Siva
340 Naksatra: Purva-bhadra

Sexta Nova
27 ..

Gaura Paksa .

Pancami Tithi

Vasanta Pancami

Srimati Visnupriya Devi --
Aparecimento

Sarasvati Puja

Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura -- Desabarecimento

Sri Pundarika Vidyanidhi --
Aparecimento

Sri Raghunandana Thakura --
Aparecimento

Srila Raghunatha Dasa Gosvami --
Aparecimento

Sabado 28 Nova
Gaura Paksa M

Pancami Tithi

Yoga: Siddha 28
Naksatra: Uttara-bhadra 338
Domingo 29 nova
Gaura Paksa . .

Sasti Tithi . .

Yoga: Sadhya 29
Naksatra: Revati 337
JANEIRO
STQQSSD

1

2 314|5 6|7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18|19| 20 21 22

27
339

23 24 25 26 27 28 29

30| 31
FEVEREIRO

STQQSSD

1 2|13|4]|5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17| 18 19

20121122123 24|25 26
27 28 29
1 SR R & et TR Ve

i e ameeiserE oRIen A1 gee

na jayate mriyate va kadacin
nayar bhatva bhavita va na bhiiyah

ajo nityah sasvato'yam purano

na hanyate hanyamane sarire
Para a alma nunca ha nascimento
nem morte. Nem, uma vez que
exista, ela vai deixar de existir. Ela
é ndo nascida, eterna, sempre
existente, imortal e primordial. Ela
ndao morre quando o corpo morre.
(Bg. 2.20)



S 6

2012 s
JANEIRO /
FEVEREIRO

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Madhava Masa

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Gaura Paksa

30

Saptami Tithi

Nova Terca

Gaura Paksa

X Astami Tithi

Sri Advaita Acarya -- Aparecimento Bhismastami

(Jejum hoje)

Yoga: Sadhya
Naksatra: Asvini

30 Yoga: Subha
336 Naksatra: Bharani

31

Cresc

31
335



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 1 Cresc Quinta
Gaura Paksa ( Gaura Paksa
Navami Tithi Dasami Tithi

Sri Ramanujacarya --
Desapbarecimento

Sri Madhvacarya --
Desaparecimento

32 Yoga: Brahma
334 Naksatra: Rohini

Yoga: Sukla
Naksatra: Krittika

Cresc

Sexta 3 cresc Sabado 4 Cresc
( Gaura Paksa ( Gaura Paksa (
Ekadasi Tithi *  |pvadasi Tithi 23

Jejum por Bhaimi Ekadasi

(Jejum hoje para Varahadeva)

33 Yoga: Indra
333 Naksatra: Mriaasira

Quebra de jejum 06:55 - 11:24

(hora local)
Varaha Dvadasi: Aparecimento do

Senhor Varahadeva
(O jejum foi feito ontem)

Yoga: Vaidhriti 35
Naksatra: Ardra 331

Domingo | 5 |Cresc

Gaura Paksa X (

Trayodasi Tithi
Nityananda Trayodasi:

Aparecimento de Sri Nitvananda
(Jejum hoje)

Yoga: Viskumba 36
Naksatra: Punarvasu 330

JANEIRO
STQQSSD

2 314|5 6|7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18|19| 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30| 31
FEVEREIRO

STQQSSD

1 2|13|4]|5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17| 18 19

20|21|22|23 24 25 26

27 28 29

TSGR Fl e FfRI e

Rl T T ST 3 SRR RO

yajia-sistasinah santo

mucyante sarva-kilbisaih

bhuijate te tv agham papa

ye pacanty atma-karanat
Os devotos do Senhor se liberam
de toda classe de pecados porque
comem alimentos que sdo primeiro
oferecidos em sacrificio. Os
demais, que preparam o0s
alimentos para o gozo pessoal dos
sentidos, em verdade sé comem

34 bpecado. (Bg. 3.13)

332



Gaura Paksa Gaura Paksa

Semana 7 Segunda Cresc Terga Cheia
20 1 2 Gaurabda 525 6 ( 7 O

Caturdasi Tithi Purnima Tithi

Madhava / )
FEVE REI Ro Govinda Masa Sri Krsna Madhura Utsava

Srila Narottama Dasa Thakura --
Abparecimento

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Priti 37 Yoga: Saubhagya 38
Naksatra: Pusvami 329 Naksatra: Aslesa 328



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Pratipat Tithi

Govinda Masa

Yoga: Sobana
Naksatra: Maaha

8

Cheia  Quinta 9
O Krsna Paksa
Dvitiya Tithi
%
E3

39 Yoga: Atiganda
327 Naksatra: Purva-phalauni

Cheia Sexta

10

O Krsna Paksa
Tritiya Tithi

40 Yoga: Sukarma
326 Naksatra: Uttara-phalauni

Sabado Cheia

11 7

Cheia

O Krsna Paksa
Caturthi Tithi

Yoga: Dhriti 42
Naksatra: Hasta 324
Domingo 1 2 chei
Krsna Paksa

Pancami Tithi O

Sri Purusottama Das Thakura --

Desaparecimento
Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati

Thakura -- Aparecimento

Yoga: Sula 43
Naksatra: Citra 323

FEVEREIRO
STQQSSD
1 213|415

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17|18 19

20121122|23 24 25 26

27 28 29

MARCO
STQQS S

* 1 2 3|4

5 6 7(8]9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

oEIe: flemonfr IpoTe: i we:
FEERIFEH FiFTeFfl A=l

prakrteh kriyamanani
gunaih karmani sarvasah
ahankara-vimiadhatma
kartaham iti manyate
A alma espiritual confundida, sob a
influéncia dos trés modos da
natureza material, acha que é o
executor das atividades que na
realidade sdo levadas a cabo pela
natureza. (Bg. 3.27)

41
325



Krsna Paksa Krsna Paksa

Semana 8 Segunda Cheia Terca Ming
20 1 2 Gaurabda 525 13 0 14 )

Saptami Tithi Astami Tithi
= Kumbha Sankranti (Sol entra em
FEVE REI Ro Govinda Masa Aauario 13 fev. as 06:13 hora local)

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Ganda 44 Yoga: Dhruva 45
Naksatra: Swati 322 Naksatra: Visakha 321



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 15 Ming Quinta 16 Ming Sexta 17

Krsna Paksa ) Krsna Paksa ) Krsna Paksa

Navami Tithi Dasami Tithi Ekadasi Tithi

Jejum por Vijaya Ekadasi

% *
% *
* *
Yoga: Vyagata 46 Yoga: Harsana 47 Yoga: Vajra

Naksatra: Anuradha 320 Naksatra: Jvestha 319 Naksatra: Mula

Ming

48
318

Sabado 18 Ming
Krsna Paksa )
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 07:07 - 11:28
(hora local)

Sri Isvara Puri -- Desaparecimento
Yoga: Siddhi 49
Naksatra: Purva-asadha 317
Domingo 19 ving
Krsna Paksa

Trayodasi Tithi )

*

Yoga: Vyatipata 50
Naksatra: Uttara-asadha 316
STQQSSD

1 2 3141|565

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17|18 19
20121122123 24 25 26
27 28 29
STQQS S

% 1 2 3] 4

5 6 7(8]9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

‘\‘_’E‘ﬂéi R FE a1 TSER2AHITHIF
e 28 FETeE! FIFTET Gear]

evarh buddheh param buddhuva
samstabhyatmanam atmana
jahi Satrum maha-baho
kama-rupam durasadam
Assim, sabendo-se transcendental
aos sentidos, a mente e a
inteligéncia materiais, a pessoa
deve controlar o eu inferior por
meio do eu superior e assim -
através da forga espiritual -
% conquistar este inimigo insaciavel
chamado luxuria. (Bg. 3.43)



Krsna Paksa Krsna Paksa

Semana 9 Segunda Ming Terga Nova
20 1 2 Gaurabda 525 20 ) —21 Pl

Caturdasi Tithi Amavasya Tithi

Siva Ratri Carnaval

FEVEREIRO Govinda Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Variyana 51 Yoga: Parigha 52
Naksatra: Sravana 315 Naksatra: Dhanista 314



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Qual"ta 22 Nova
Gaura Paksa - A
Pratipat Tithi

Srila Jagannatha Dasa Babaji --
Desaparecimento

Sri Rasikananda -- Desaparecimento

Cinzas

Yoga: Siva
Naksatra: Satabhisa

k3

Quinta

Gaura Paksa
Dvitiya Tithi

53 Yoga: Siddha
313 Naksatra: Purva-bhadra

2 3 l\.lov.a Sexta

»  Gaura Paksa
Tritiya Tithi

*

54 Yoga: Sadhya
312 Naksatra: Uttara-bhadra

24

Sabado 25 Nova
» «  Gaura Paksa M

Caturthi Tithi

Sri Purusottama Dasa Thakura --
Aparecimento

Yoga: Subha 56
Naksatra: Revati

Domingo 26 nova

Gaura Paksa
Pancami Tithi . .

Yoga: Sukla 57
Naksatra: Asvini 309

FEVEREIRO
STQQSSD
1 213|415

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17| 18 19

20121122|23 24 25 26

27 28 29

5 6 7(8]9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

g TR AT 53
SEHIOAE el TN Tl TR

evam parampara-praptam

imam rajarsayo vyduh

as kaleneha mahata

yogo nastah parantapa
Esta ciéncia suprema foi assim
recebida através da corrente de
sucessdo discipular, e os reis
santos compreenderam-na desta
maneira. Mas com o passar do
tempo a sucessao se rompeu e por
% isso a ciéncia como ela é parece

55 estar perdida. (Bg. 4.2)

311



Semana 10 Segunda Nova Terga Nova
20 1 2 Gaurabda 525 Gaura Paksa 27 » . Gaura Paksa 28 P
FEVEREIRO /
MARCO
Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Sasti Tithi Sasti Tithi

Govinda Masa

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Brahma 58 Yoga: Indra 59
Naksatra: Bharani 308 Naksatra: Krittika 307



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Nova Quinta
29 |

Gaura Paksa
Saptami Tithi

Yoga: Vaidhriti

Naksatra: Krittika

. Gaura Paksa
Astami Tithi

k3

60 Yoga: Viskumba
306 Naksatra: Rohini

1

Cresc

(

Sexta

Gaura Paksa

Navami Tithi

61 Yoga: Priti

305 Naksatra: Mriaasira

2

Cresc

(

62
304

Sabado 3 Cresc
Gaura Paksa (
Dasami Tithi

Yoga: Ayusmana 63
Naksatra: Ardra 303
Domingo | 4 |Cresc
Gaura Paksa X
Ekadasi Tithi (

Jejum por Amalaki vrata Ekadasi

*

Yoga: Saubhagya 64
Naksatra: Punarvasu 302

FEVEREIRO
STQQSSD
1 213|415

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16|17| 18 19

20121122|23 24 25 26

27 28 29

MARCO

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

FTSTSTT TG, SERARA ¥EI-TFeERISTl

TRIfTEl ETRITSLIRT ETA=IerHRI

ajo'pi sann avyayatma
bhatanam iSvaro'pi san
prakrtim svam adhisthaya
sambhavamy atma-mayaya
Embora Eu ndo tenha nascimento
e Meu corpo transcendental nunca
se deteriore, e embora Eu seja o
Senhor de todos os seres vivos,
ainda assim Eu aparego em todo
milénio em Minha forma
% transcendental original. (Bg. 4.6)



20 1 2 Semana 11
Gaurabda 525 / 526
MARCO Govin(::as/aVisnu

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 5 Cresc

Gaura Paksa
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 07:18 - 11:30
(hora local)

Sri Madhavendra Puri --
Desapbarecimento

Yoga: Sobana
Naksatra: Pusvami

(

%

Tercga

Gaura Paksa

Trayodasi Tithi

65 Yoga: Atiganda

301

Naksatra: Aslesa

Cresc

66
300



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Sukarma
Naksatra: Maaha

7

Cresc

Quinta

8 Cheia
Gaura Paksa O

Purnima Tithi 3

Cheia

Sexta
9 0]

Krsna Paksa
Dvitiya Tithi

Sabado

Krsna Paksa
Tritiya Tithi

10

Cheia

0]

Gaura Purnima: Aparecimento de
Sri Caitanva Mahabprabhu

(Jejum hoje)

Festival de Jagannatha Misra

Visnu Masa

Yoga: Vriddhi 70
Naksatra: Citra 296

Domingo 11 chei

Krsna Paksa
Caturthi Tithi O

% * *

Yoga: Dhruva 71
Naksatra: Swati 295

MARCO
STQQS SD
1 2 31| 4

5 6 7|8|9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

ABRIL
Q QS S

O

*
*
*
-

12 13 14 15

16| 17 18 19 20]|21] 22

23 24 25 26 27 28 29

30
S FF = 7 foTmae = A aee:

IS BFE TISIH ekl Ak Sssi

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so'rjuna
O Arjuna, aquele que conhece a
natureza transcendental de Meu
aparecimento e atividades, ao
deixar o corpo, ndo nasce outra
vez neste mundo material, mas
alcanga Minha morada eterna.

* * * (Bg. 4.9)

67 Yoga: Sula 68 Yoga: Ganda 69
299 Naksatra: Purva-phalauni 298 Naksatra: Uttara-phalauni 297



S 2
:ZN():I-:! iﬁi:::::QLG
MARCO Visnu Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Krsna Paksa

Pancami Tithi

Yoga: Vyagata
Naksatra: Visakha

Cheia Terga

O Krsna Paksa

Sasti Tithi

72 Yoga: Harsana
294 Naksatra: Anuradha

Cheia

O

73
293



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Cheia

14

Quarta

Krsna Paksa
Saptami Tithi

Mina Sankranti (Sol entra em
Peixes 14 mar. as 03:04 hora local)

Yoga: Siddhi
Naksatra: Jvestha

74 Yoga: Vyatipata
292 Naksatra: Mula

Quinta 1 5 Ming
Krsna Paksa )
Astami Tithi

Sri Srivasa Pandita -- Aparecimento

Sexta

16

Krsna Paksa

Navami Tithi

75 Yoga: Variyana
291

Naksatra: Purva-asadha

mMing Sabado Ming

17

) Krsna Paksa )
Dasami Tithi

Yoga: Parigha 77
Naksatra: Uttara-asadha 289

Domingo | 18 |Ming

Krsna Paksa X )

Ekadasi Tithi
Jejum por Papamocani Ekadasi

*

Yoga: Siva 78
Naksatra: Sravana 288

MARCO
STQQS SD

1 2 3|4

5 6 7|8|9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

)]
-
Q
Q
)]
)]
O

*
-

9 10 11 12 13 14 15

16| 17 18 19 20

23 24 25 26 27 28 29

30
ﬂ@%qﬁ: S RemEe &a=n
TReafa & S TR

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya

upadeksyanti te jianam

jnaninas tattva-darsinah
Tente aprender a verdade
simplesmente aproximando-se de
um mestre espiritual. Indague
dele submissamente e renda-lhe

% servigo. A alma auto-realizada

pode |he dar conhecimento porque
viu a verdade. (Bg. 4.34)

76
290



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 oot 1 =205

Dvadasi Tithi Trayodasi Tithi

MARCO Visnu Masa Quebra de jejum 06:28 - 08:22 Outono
(hora local)

Sri Govinda Ghosh --
Desapbarecimento

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Siddha 79 Yoga: Sadhya 80
Naksatra: Dhanista 287 Naksatra: Satabhisa 286



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 2 1

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Subha
Naksatra: Purva-bhadra

Ming

)

81
285

Quinta Nova Sexta
22

Krsna Paksa

Amavasya Tithi

Yoga: Sukla
Naksatra: Uttara-bhadra

. Gaura Paksa
Pratipat Tithi

82 Yoga: Brahma
284 Naksatra: Revati

23

83
283

Sabado Nova
24 .

Gaura Paksa -
Dvitiya Tithi

Yoga: Indra 84
Naksatra: Revati 282

Domingo 25 nova

Gaura Paksa

Tritiya Tithi . .
Yoga: Vaidhriti 85
Naksatra: Asvini 281

MARCO
STQQS SD
1 2 31| 4

5 6 7|8|9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25

26 27 28 29 30|31

)]
-
Q
Q
)]
)]
O

[y

9 10 11 12 13 14 15

16| 17 18 19 20]|21] 22

23 24 25 26 27 28 29

30
VTS SIS EordihIFRE

TETE FTE Sl T AMeryest

bhoktaram yajfia-tapasari

sarva-loka-mahesvaram

suhrdam sarva-bhutanam

jiatva mam $antim rcchati
Os sabios, conhecendo-Me como o
beneficiario Ultimo de todos os
sacrificios e austeridades, o
Senhor Supremo de todos os
planetas e semideuses e o
benfeitor e benquerente de todas
as entidades vivas, alcangam a
paz das dores das misérias
materiais. (Bg. 5.29)



S 14
20 1 2 G:::::: 526

MARCO /

Visnu Masa
ABRIL
Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico
Areas Objetivos

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Gaura Paksa

Caturthi Tithi

Yoga: Viskumba
Naksatra: Bharani

2 6 l\.lov.a Terca

Gaura Paksa

Pancami Tithi

2 7 l\:lov:a

Sri Ramanujacarya -- Aparecimento

86 Yoga: Priti
280 Naksatra: Krittika

87
279



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Nova Quinta
28 .

29

Gaura Paksa . + Gaura Paksa
Sasti Tithi Saptami Tithi
E3
E3
E3

88 Yoga: Saubhagya
278 Naksatra: Mriaasira

Yoga: Ayusmana
Naksatra: Rohini

Nova

Sexta

30

. Gaura Paksa
Astami Tithi

89 Yoga: Sobana
277 Naksatra: Ardra

Cresc

(

90
276

Sabado 3 1 ICresc
Gaura Paksa (
Navami Tithi *

Rama Navami: Aparecimento do
Senhor Sri Ramacandra

(Jejum hoje)

Yoga: Atiganda 91
Naksatra: Punarvasu 275
Domingo | 1 |Cresc
Gaura Paksa

Dasami Tithi (

Domingo de Ramos

Yoga: Sukarma 92
Naksatra: Pusyami 274

MARCO
STQQS SD

1 2 31 4

5 6 71 8| 9 10 11

12 13 14 15 16 17|18

19120121 22 23 24 25
26 27 28 29 30|31

* ABRIL
STQQSSD
1

9 10 11 12 13 14 15
16| 17 18 19 20]|21] 22
23 24 25 26 27 28 29
30

AT FTSSEF T eRIE =TT
HETEF VST 2 A SR R

yoginam api sarvesam
mad-gatenantaratmana
sraddhavan bhajate yo mam

as me yuktatamo matah
E de todos os yogis, aquele que
sempre se refugia em Mim com
grande fé, adorando-Me com
servico transcendental amoroso, é
0 que estd mais intimamente
unido coMigo em yoga e é o mais
elevado de todos. (Bg. 6.47)

*



Gaura Paksa Gaura Paksa

Semana 15 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 526 2 ( 3 (

Ekadasi Tithi Dvadasi Tithi 3

Visnu /

ABRIL Madhusudana

Masa

Jejum por Kamada Ekadasi
Damanakaropana Dvadasi

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Dhriti 93 Yoga: Sula 94
Naksatra: Aslesa 273 Naksatra: Maaha 272



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Cresc Quinta

4

Gaura Paksa (
Trayodasi Tithi

Quebra de jejum 06:37 - 10:30
(hora local)

5

Gaura Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Ganda
Naksatra: Purva-phalauni

95 Yoga: Vriddhi
271 Naksatra: Uttara-phalauni

Cresc

(

Sexta

Gaura Paksa

Purnima Tithi

6

Sri Balarama Rasayatra

Sri Krsna Vasanta Rasa

Sri Vamsivadana Thakura --

Aparecimento

Sri Syamananda Prabhu --

Aparecimento
Paixdo de Cristo

96 Yoga: Vyagata
270 Naksatra: Hasta

Cheia

97
269

Sabado Cheia

Krsna Paksa

Pratipat Tithi

Madhusudana Masa

Sébado de Aleluia

Yoga: Harsana 98

Naksatra: Citra 268
Domingo | 8 |Cheia
Krsna Paksa

Dvitiya Tithi O

Pascoa

Yoga: Vajra 99

Naksatra: Swati 267

ABRIL
STQQSSD

*

9 10 11 12 13 14 15
16|17 18 19 20|21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

MAIO
S TQQS SD

LY
N
w
IN
"l
(o)}

14 15116|17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

TS FEay FifRvEaf &3
TR g ks T

manusyanarh sahasresu

kascid yatati siddhaye

yatatam api siddhanam

kascin marh vetti tattvatah

Dentre muitos milhares de
homens, talvez um se esforce pela
perfeicdo, e daqueles que
alcangaram a perfeicdo,
dificilmente um Me conhece de
verdade. (Bg. 7.3)



Semana 16 Segunda Cheia Terga Cheia
20 1 2 Gaurabda 526 9 @) 10 @)

Krsna Paksa Krsna Paksa

Caturthi Tithi Pancami Tithi

ABRIL Madhh::::ana

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Siddhi 100 Yoga: Vyatipata 101
Naksatra: Visakha 266 Naksatra: Jvestha 265



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Sasti Tithi

Yoga: Variyana
Naksatra: Mula

Cheia

11 7

Quinta

12

Krsna Paksa
Saptami Tithi

Sri Abhirama Thakura --
Desapbarecimento

102 Yoga: Siva
264 Naksatra: Purva-asadha

Cheia Sexta

O Krsna Paksa
Astami Tithi

Tulasi Jala Dan comega.

13

Ming

)

Mesa Sankranti (Sol entra em Aries

13 abr. as 10:34 hora local)

103 Yoga: Siddha
263 Naksatra: Uttara-asadha

104
262

Sabado 1 4 Ming
Krsna Paksa )
Navami Tithi

Yoga: Sadhya 105
Naksatra: Sravana 261
Domingo 15 wing
Krsna Paksa

Dasami Tithi )

Srila Vrndavana Dasa Thakura --
Desaparecimento

Yoga: Subha 106
Naksatra: Dhanista 260

ABRIL
STQQSSD

16| 17 18 19 20]|21] 22

23 24 25 26 27 28 29
30

MAIO
QQSSD

LY
N
w
IN
"l
(o)}

14 15116|17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

TEaY [N IPFEIY T AR IRl
e A e AR i

daivi hy esa gunamayi
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
mayam etarn taranti te
Esta Minha energia divina, que
consiste nos trés modos da
natureza material, é dificil de
superar. Mas aqueles que se
renderam a Mim podem facilmente
atravessa-la. (Bg. 7.14)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 ek se[ae]y . 17

Ekadasi Tithi %X Dvadasi Tithi

Madh n (i .45 - 10-
ABRI L adhusudana Fasting for Varuthini Ekadasi Quebra de jejum 06:45 - 10:31
Masa (hora local)

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Sukla 107 Yoga: Brahma 108
Naksatra: Satabhisa 259 Naksatra: Purva-bhadra 258



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ming

18 '

Quarta Quinta

19

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

Krsna Paksa
Trayodasi Tithi

Yoga: Indra
Naksatra: Purva-bhadra

109 Yoga: Vaidhriti
257 Naksatra: Uttara-bhadra

Ming Sexta

20
) Krsna Paksa M
Amavasya Tithi

Sri Gadadhara Pandita --
Aparecimento

111
255

110 Yoga: Viskumba
256 Naksatra: Revati

Sabado 21 Nova
Gaura Paksa - M-
Pratipat Tithi

Tiradentes

Yoga: Priti 112
Naksatra: Asvini 254
Domingo 22 now
Gaura Paksa . .
Pratipat Tithi . .
Yoga: Ayusmana 113
Naksatra: Bharani 253

ABRIL
STQQSSD

11 12 13 14 15

16| 17 18 19 20 22

23 24 25 26 27 28 29

30

LY
N
w
IN
"l
(o)}

12 13

14 15116|17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

SRR = FTHE T TS FOdaws]

3 TR SEIgEE Ml FEeRr=

anta-kale ca mam eva
smaran muktva kalevaram
yah prayati as mad-bhavam
yati nasty atra sam$ayah

E quem quer que, no momento da
morte, abandona seu corpo,
lembrando-se unicamente de Mim,
alcanga Minha natureza de
imediato. Quanto a isto ndo ha
duvida. (Bg. 8.5)



2012 Semana 18 Segunda 23 Nova Terga 24 Nova
Gaurabda 526 Gaura Paksa » . Gaura Paksa P

Dvitiya Tithi Tritiya Tithi

AB RI L Madhusudana Aksaya Trtiya. Candana Yatra
Masa comeca. (Continua por 21 dias)

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Saubhagya 114 Yoga: Sobana 115
Naksatra: Krittika 252 Naksatra: Rohini 251



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 25 Nova Quinta

Gaura Paksa M Gaura Paksa

Caturthi Tithi Pancami Tithi

Yoga: Atiganda
Naksatra: Mriaasira

116 Yoga: Sukarma
250 Naksatra: Ardra

2 6 l\.lov.a Sexta

27

»  Gaura Paksa
Sasti Tithi

117 Yoga: Dhriti
249 Naksatra: Punarvasu

Nova Sabado 28 Nova
M Gaura Paksa M
Saptami Tithi

Jahnu Saptami

Yoga: Sula 119
Naksatra: Punarvasu 247
Domingo 29 Cresc
Gaura Paksa

Astami Tithi (

*

Yoga: Ganda 120
Naksatra: Pusyami 246

ABRIL
STQQSSD

16| 17 18 19 20]|21] 22

23 24 25 26 27 28 29

30
* MAIO

STQQSSD
1 2|3 4]15]| 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15|16| 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

NSiceRELER ERibEasz
URTIETIRTHE ST s icfro2rer]

raja-vidya raja-guhyam
pavitram idam uttamam
pratyaksavagamam dharmyam
susukharm kartum avyayam

Este conhecimento é o rei da
educagdo, o mais secreto de todos
os segredos. E o conhecimento
mais puro, e por dar direta
percepcdo do eu através da
realizagdo, é a perfeicdo da
religido. Ele é eterno e se executa
118 alegremente. (Bg. 9.2)

248



S 19
20 1 2 G:l:;?):: 526
ABRIL / MAIO Tiiioan=\e

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 30 Cresc Terca
(

Gaura Paksa
Navami Tithi

Srimati Sita Devi (consorte do

Gaura Paksa

|

Dasami Tithi

Dia do Trabalho

Senhor Sri Rama) -- Abarecimento

Sri Madhu Pandita --
Desapbarecimento
Srimati Jahnava Devi --
Aparecimento

Yoga: Vriddhi
Naksatra: Aslesa

121 Yoga: Dhruva
245 Naksatra: Maaha

Cresc

122
244



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa

2

Ekadasi Tithi

Jejum por Mohini Ekadasi

Yoga: Vyagata

Naksatra: Purva-phalauni

Cresc

123
243

Quinta 3 Cresc
Gaura Paksa (
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 06:55 - 10:32
(hora local)

Rukmini Dvadasi

Yoga: Harsana
Naksatra: Hasta

Sexta
4

Gaura Paksa
Trayodasi Tithi

Sri Jayananda Prabhu --
Desaparecimento

No Sébado:

Sri Srinivasa Acarya --
Aparecimento

124 Yoga: Vajra
242 Naksatra: Citra

Cresc

125
241

Sabado 5 Cheia
Gaura Paksa O
Purnima Tithi *

Nrsimha Caturdasi: Aparecimento
do Senhor Nrsimhadeva

(Jejum hoje)

Krsna Phula Dola, Salila Vihara

Sri Paramesvari Dasa Thakura --

Desaparecimento

Sri Sri Radha-Ramana Devaji --
Aparecimento

Sri Madhavendra Puri --
Aparecimento

Yoga: Siddhi 126

Naksatra: Swati 240
Domingo 6 cneo
Krsna Paksa

Pratipat Tithi O

Trivikrama Masa

Yoga: Variyana 127
Naksatra: Visakha 239

ABRIL
STQQSSD

16| 17 18 19 20]|21] 22

23 24 25 26 27 28 29
30

MAIO
QQSSD

LY
N
w
IN
"l
(o)}

14 15116|17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

STIGRIT: CT&EH AFTEER TR
JYUTRT] 7S [FTdcl+c Pl ETSETEH

asraddadhanah purusa
dhamasyasya parantapa
aprapya marh nivartante
mrtyu-samsara-vartmani
Aqueles que ndo tém fé no
caminho do servigo devocional ndo
podem Me alcancar, o]
conquistador dos inimigos, mas
voltam ao nascimento e a morte
neste mundo material (Bg. 9.3)



2012 TN
MAIO Trivikrama Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Krsna Paksa

Dvitiya Tithi

Yoga: Parigha
Naksatra: Anuradha

7

Cheia Terga

O Krsna Paksa
Tritiya Tithi

128 Yoga: Siva
238 Naksatra: Jvestha

8

Cheia

O

129
237



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

Yoga: Siddha
Naksatra: Mula

9

Cheia Quinta

10

O Krsna Paksa
Pancami Tithi

Sri Ramananda Raya --
Desapbarecimento

130 Yoga: Sadhya
236 Naksatra: Purva-asadha

Cheia Sexta

11

O Krsna Paksa
Sasti Tithi

131 Yoga: Subha
235 Naksatra: Uttara-asadha

Cheia

@)

132
234

Sabado 1 2 Ming
Krsna Paksa )
Astami Tithi

Yoga: Brahma 133
Naksatra: Sravana 233
Domingo | 13 |Ming
Krsna Paksa

Navami Tithi )

Tulasi Jala Dan termina.

Dia das Maes

Yoga: Indra 134
Naksatra: Dhanista 232

MAIO
STQQSSD
2|3 4|15]|6

LY

7 8 9 10 11 12 13

14 1511617 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31

4 5 6|Z]8 9 10

11112113|14| 15 16 17

18 19 20 21 22 23|24

25 26 27 28 29|30

FRRTS PRI FITE TS GEaRT:
e T i Freerfin o

satatam kirtayanto mar
yatantas ca drdha-vratah
mamasyantas ca marm bhaktya
nitya-yukta upasate
Sempre cantando Minhas glérias,

esforgando-se com  grande
determinagao, prostrando-se
diante de Mim, estas grandes

almas Me adoram perpétuamente
com devogdo. (Bg. 9.14)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 ZmRL TTC 147 15

Navami Tithi Dasami Tithi
MAIO Trivikrama Masa Vrsabha Sankranti (Sol entra em

Touro 14 mai. as 07:26 hora local)

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Vaidhriti 135 Yoga: Viskumba 136
Naksatra: Satabhisa 231 Naksatra: Purva-bhadra 230



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

16

Krsna Paksa

Ekadasi Tithi

Jejum por Apara Ekadasi

Yoga: Priti
Naksatra: Uttara-bhadra

Ming

137 Yoga: Ayusmana
229 Naksatra: Revati

Quinta 1 7 Ming
Krsna Paksa )
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 07:04 - 10:35
(hora local)

Srila Vrndavana Dasa Thakura --
Aparecimento

Sexta

18

Krsna Paksa
Trayodasi Tithi

138 Yoga: Ayusmana
228 Naksatra: Asvini

Ming

)

139
227

*

Sabado Ming

19

Krsna Paksa )
Caturdasi Tithi

Yoga: Saubhagya 140
Naksatra: Bharani 226
Domingo 20 nova
Krsna Paksa . .
Amavasya Tithi . .
Yoga: Sobana 141
Naksatra: Krittika 225

MAIO

STQQSSD
1 2|3 4|15]|6
7 8 9 10 11 12 13
14 15|16| 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30|31
JUNHO
STQQSSD
1 2 3
4 5 672189 10
111121 13| 14| 15 16 17
18 19 20 21 22 23|24
25 26 27 28 29|30

CRTE OSTE e Shere 2 A i
TTeed e SRReE:

patram pusparh phalam toyarm
yo me bhaktya prayacchati
tad aham bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanah

Se uma pessoa Me oferecer com
amor e devogdo uma folha, uma
flor, frutas ou agua, Eu aceitarei.
(Bg. 9.26)



2012 TR
MAIO Trivikrama Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Gaura Paksa

Pratipat Tithi

Yoga: Atiganda
Naksatra: Rohini

21

Nova Terca

Gaura Paksa

Dvitiya Tithi

142 Yoga: Sukarma
224 Naksatra: Rohini

22 N

143
223



Quarta Nova Quinta Nova Sexta Nova Sabado Nova
23 .. 24 . 25 26 .

Gaura Paksa » « Gaura Paksa » « Gaura Paksa » « Gaura Paksa .
Tritiya Tithi Caturthi Tithi Pancami Tithi Sasti Tithi
Yoga: Vriddhi 147
Naksatra: Pusyami 219
4 Domingo 27 Nova
Gaura Paksa -
Saptami Tithi . .
5
6
7 * * *
8 Yoga: Dhruva 148
Naksatra: Aslesa 218
9 STQQS SD
1 2| 3 415]|6
10 7 8 9 10 11 12 13
14 1511617 18 19 20
11 21 22 23 24 25 26 27
28 29 30|31
12
* * * JUNHO
13 STQQS SD
1 2 3
14 4 5 6|17\ 8 9 10
1111213114 15 16 17
15 18 19 20 21 22 23|24
25 26 27 28 29|30
16
TR TN TGS e 2R
17 AT T T FGHOR]

yat karosi yad asnasi
yad juhosi dadasi yat
18 yat tapasyasi kaunteya
tat kurusva mad arpanam
O filho de Kunti, tudo que vocé
fizer, tudo que vocé comer, tudo
19 que vocé oferecer e presentear,
bem como todas as austeridades
que vocé executar, tudo deve ser
feito como um oferecimento a
20 Mim. (Bg. 9.27)

Yoga: Dhriti 144 Yoga: Sula 145 Yoga: Ganda 146
Naksatra: Mriaasira 222 Naksatra: Ardra 221 Naksatra: Punarvasu 220



Semana 23 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 526 28 ( 29 (

Gaura Paksa Gaura Paksa

Astami Tithi Navami Tithi

MAIO / JUNHO Trivikrama Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Vyagata 149 Yoga: Harsana 150
Naksatra: Maaha 217 Naksatra: Purva-phalauni 216



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 3 0 Crzsc

Gaura Paksa
Dasami Tithi

Sri Baladeva Vidyabhusana --
Desaparecimento

Ganga Puja

Srimati Gangamata Gosvamini --
Apbarecimento

151
215

Yoga: Siddhi
Naksatra: Uttara-phalauni

Quinta 3 1 Cresc
Gaura Paksa (
Ekadasi Tithi *

Jejum por Pandava Nirjala Ekadasi

(Jejum total, até mesmo de agua,
se tiver auebrado Ekadasi)

Yoga: Vyatipata
Naksatra: Hasta

152 Yoga: Variyana
214 Naksatra: Citra

Sexta 1 Cresc
Gaura Paksa (
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 07:12 - 10:39
(hora local)

153
213

Sabado

Cresc

2

Gaura Paksa (
Trayodasi Tithi

Panihati Cida Dahi Utsava

154
212

Yoga: Parigha
Naksatra: Swati

Domingo 3 Cresc
Gaura Paksa
Caturdasi Tithi (

Yoga: Siva 155
Naksatra: Anuradha 211
MAIO
STQQS SD
1123 4|5|6
7 8 9 10 11 12 13
14 1511617 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30|31
JUNHO
STQQS SD
1 2 3
4 5 6|Z]8 9 10
11112113|14| 15 16 17
18 19 20 21 22 23|24
25 26 27 28 29130

IEH T TR A FE T
* 1 TR ST T SR ER:

aharh sarvasya prabhavo

mattah sarvam pravartate

iti matva bhajante mam

budha bhava-samanvitah
Eu sou a fonte de todos os
mundos espirituais e materiais.
Tudo emana de Mim. Os sabios
que sabem disso perfeitamente
ocupam-se em Meu servigo
devocional e Me adoram com todo
seu coragao. (Bg. 10.8)



20 1 2 Semana 24
Gaurabda 526

Trivikrama /

JUN HO Vamana Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda
4

Gaura Paksa

Purnima Tithi

Snana Yatra

Sri Mukunda Datta --
Desapbarecimento

Sri Sridhara Pandita --
Desabarecimento

Yoga: Siddha
Naksatra: Jvestha

Cheia Terga 5 Cheia
O Krsna Paksa O
Dvitiya Tithi

Sri Syamananda Prabhu --
Desaparecimento

Vamana Masa

E 3

E 3

E 3
156 Yoga: Subha 157
210 Naksatra: Mula 209



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 6 Cheia Quinta 7
Krsna Paksa O Krsna Paksa
Tritiya Tithi Caturthi Tithi

Corpus Christi

Yoga: Sukla 158 Yoga: Brahma
Naksatra: Purva-asadha 208 Naksatra: Uttara-asadha

Cheia Sexta 8

O Krsna Paksa
Pancami Tithi

Sri Vakresvara Pandita --
Aparecimento

159 Yoga: Indra
207 Naksatra: Sravana

Cheia

@)

160
206

*

Sabado 9 Cheia

Krsna Paksa O
Sasti Tithi

Yoga: Vaidhriti 161
Naksatra: Dhanista 205
Domingo 10 chee
Krsna Paksa

Saptami Tithi O
Yoga: Viskumba 162
Naksatra: Satabhisa 204

JUNHO
STQQSSD
1 2 3

4 5 61Z]8 9 10

11112113|14| 15 16 17

18 19 20 21 22 23|24

25 26 27 28 29130

9 10 11 12 13|14]| 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28|29

30 31
AN FRRTTON SR TRERF
IS & [FTe2Tel SRl = =]

mac-citta mad-gata-prana

bodhayantah parasparam

kathayantas ca mam nityam

tusyanti ca ramanti ca

Os pensamentos de Meus devotos
puros vivem em Mim, suas vidas
estdo rendidas a Mim, e eles
sentem grande satisfacdo e bem-
aventuranga iluminando-se uns
aos outros e conversando sobre
Mim. (Bg. 10.9)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 ooty arls

Astami Tithi Navami Tithi

Dia dos Namorados

JUNHO Vamana Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Priti 163 Yoga: Ayusmana 164
Naksatra: Purva-bhadra 203 Naksatra: Uttara-bhadra 202



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ming

13

Quarta

Krsna Paksa
Dasami Tithi

Sri Srivasa Pandita --
Desaparecimento

Yoga: Saubhagya
Naksatra: Revati

Quinta

14

Krsna Paksa

Ekadasi Tithi

Jejum por Yogini Ekadasi

165 Yoga: Sobana
201

Naksatra: Asvini

Ming

166 Yoga: Atiganda
200 Naksatra: Bharani

Ming

15

Sexta
Krsna Paksa

Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 09:18 - 10:43
(hora local)

Mithuna Sankranti (Sol entra em
Gémeos 14 iun. as 14:03 hora local)

167
199

*

Sabado Ming

16

Krsna Paksa )
Trayodasi Tithi

168
198

Yoga: Sukarma
Naksatra: Bharani

Domingo 17 ving
Krsna Paksa
Trayodasi Tithi )

169
197

Yoga: Dhriti
Naksatra: Krittika

JUNHO
STQQS S
1 2 3

4 5 61Z]8 9 10

11112113|14| 15 16 17

18 19 20 23

25 26 27 30

JULHO
Q QS S

9 10 11 12 13|14]| 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28|29

30 31
A ECTTIE ST TR TEew ]

galftl sfzEive e 2 A

tesam satata-yuktanam
bhajatam priti-parvakam
dadami buddhi-yogam tam
yena mam upayanti te
Para aqueles que estdo
constantemente devotados e Me
adoram com amor extatico, Eu
dou a compreensdao com a qual
eles podem vir a Mim. (Bg. 10.10)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2 0 1 2 Semana 26 Segunda 18 Ming Terga 19 Nova
Gaurabda 526 ) P
Caturdasi Tithi Amavasya Tithi

J U N H O Vamana Masa Sri Gadadhara Pandita --

Desaparecimento
Srila Bhaktivinoda Thakura --
Desabarecimento

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Sula 170 Yoga: Ganda 171
Naksatra: Rohini 196 Naksatra: Mriaasira 195



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Qual‘ta 2 O Nova
Gaura Paksa A
Pratipat Tithi

Gundica Marjana

Inverno ‘
Desaparecimento
Sri Sivananda Sena --
Desaparecimento
%
Yoga: Vriddhi 172 Yoga: Dhruva 173

Naksatra: Ardra

194 Naksatra: Punarvasu

Quinta 2 1 Nova
Gaura Paksa .o
Dvitiya Tithi

Ratha Yatra

Sri Svarupa Damodara Gosvami --

193

Sexta

Gaura Paksa
Tritiya Tithi

Yoga: Vyagata
Naksatra: Pusvami

Nova Sabado
22

174
192

23
Gaura Paksa M-
Caturthi Tithi
Yoga: Harsana 175
Naksatra: Aslesa 191
Domingo |24 |Nova
Gaura Paksa . .
Pancami Tithi . n
S&o Jodo

%k

Yoga: Vajra 176
Naksatra: Magha 190

JUNHO
STQQSSD

112 3
4 5 6(Z]8 9 10
1111213114 15 16 17
18 19 20 21 22 23|24
25 26 27 28 29|30
* JULHO
STQQSSD
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13]|14] 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28|29
30 31
AT P RF TS €T
TR IGET SFTGYET ¥R
tesam evanukampartham
* L
aham ajhana-jam tamah
nasayamy atma-bhavastho
jhana-dipena bhasvata
Por compaixdo por eles, Eu,
morando em seus coragdes,

destruo com a luz brilhante do
conhecimento a escuriddo nascida
da ignorancia. (Bg. 10.11)



Semana 27 Segunda Nova Terca Nova

20 1 2 Gaurabda 526 Gaura Paksa 25 » . Gaura Paksa 26 P
JUNHO /

JULHO

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Sasti Tithi Saptami Tithi

Hera Pancami (4 dias apds o Ratha
Yatra)

Sri Vakresvara Pandita --
Desapbarecimento

Vamana Masa

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Siddhi 177 Yoga: Vyatipata 178
Naksatra: Purva-phalauni 189 Naksatra: Uttara-phalauni 188



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa
Astami Tithi

Yoga: Variyana
Naksatra: Hasta

27

Cresc

179
187

Quinta

Gaura Paksa

Navami Tithi

Yoga: Parigha
Naksatra: Citra

28

Cresc

(

180
186

Sexta

29

Gaura Paksa
Ekadasi Tithi

Retorno do Ratha (8 dias apds o
Ratha Yatra)

181
185

Yoga: Siddha
Naksatra: Swati

Sabado

3 0 ICresc
Gaura Paksa (

Dvadasi Tithi 23

Jejum por Sayana Ekadasi

Primeiro més de Caturmasya

comeca [SISTEMA EKADASI 1
(jejum de vegetais de folhas

verdes durante um més)

Yoga: Sadhya 182

Naksatra: Visakha 184
Domingo 1 Cresc
Gaura Paksa

Trayodasi Tithi (

Quebra de jejum 07:21 - 10:46
(hora local)

*
Yoga: Subha 183
Naksatra: Anuradha 183
JUNHO
STQQSSD
1 2 3

4 5 61Z]8 9 10

11112113|14| 15 16 17

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29130

9 10 11 12 13|14]| 15

16 17 18 19 20 21 22
29

23 24 25 26 27|28

30 31
iR Hergfsira
TARAENTES gl T ASIgSIRTeTaT

yad yad vibhatimat sattvam
srimad arjitam eva va
tat tad evavagaccha tvam

mama tejo'msa-sambhavam
Saiba que todas as criagdes belas,
gloriosas e poderosas brotam tdo
somente de uma centelha de Meu
esplendor. (Bg. 10.41)



S 28
20 1 2 Gael::::]::: 526
JULHO nglr:;a:-:aMésa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Gaura Paksa

Caturdasi Tithi

Yoga: Sukla
Naksatra: Jvestha

2

Cresc Terga 3 Cheia
( Gaura Paksa O

Purnima Tithi

Guru (Vyasa) Purnima

Srila Sanatana Gosvami --
Desabarecimento

Primeiro més de Caturmasya
comeca [SISTEMA PURNIMA]T
(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)

184 Yoga: Brahma 185
182 Naksatra: Mula 181



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Cheia

@)

Quarta Quinta

4

Krsna Paksa Krsna Paksa

Pratipat Tithi Dvitiya Tithi
Primeiro més de Caturmasya
comeca [SISTEMA PRATIPAT]
(jejum de vegetais de folhas verdes
durante um més)
Sridhara Masa
E3
%
%

186 Yoga: Viskumba
180 Naksatra: Sravana

Yoga: Indra
Naksatra: Uttara-asadha

Cheia

o

Sexta

5

Krsna Paksa
Tritiya Tithi

187 Yoga: Priti
179 Naksatra: Dhanista

Cheia

6

188
178

Sabado Cheia

7 o

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

189
177

8 Cheia
O

Yoga: Ayusmana
Naksatra: Satabhisa
Domingo

Krsna Paksa

Pancami Tithi

Srila Gopala Bhatta Gosvami --
Desaparecimento

*
Yoga: Saubhagya 190
Naksatra: Purva-bhadra 176
JULHO
STQQSSD
1

2 3 4 5 6|7 8

9 10 11 12 13| 14| 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28|29
30 31
* AGOSTO
STQQSSD
1|2 3 4 5
6 7 8|1 9|10 1112
13|14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27|28 29 30 31

eI TeeRE T Erefste:
@ 7 Ty @ & T e

mat-karma-krn mat-paramo
mad-bhaktah sanga-varjitah
nirvairah sarva-bhutesu
yah sa mam eti pandava
Meu querido Arjuna, a pessoa que
se ocupa em Meu servigo
devocional puro, livre das
contaminagdes de atividades
anteriores e da especulagdo
mental, que é amigavel para toda
entidade viva, certamente vem a
Mim. (Bg. 11.55)

*



Semana 29
Gaurabda 526

2012

JULHO

Sridhara Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

Cheia

o

Segunda Terca

9 10

Krsna Paksa Krsna Paksa

Sasti Tithi Saptami Tithi

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Sobana
Naksatra: Uttara-bhadra

191 Yoga: Atiganda
175 Naksatra: Revati

Cheia

192
174



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 1 1 Ming
Krsna Paksa )
Astami Tithi

Srila Lokanatha Gosvami --
Desaparecimento

Yoga: Sukarma
Naksatra: Revati

193 Yoga: Dhriti
173 Naksatra: Asvini

Quinta 1 2 Ming
Krsna Paksa )
Navami Tithi

Fundagdo da ISKCON em Nova
Ioraue

Sexta

Krsna Paksa
Dasami Tithi

194 Yoga: Sula
172 Naksatra: Bharani

13

Ming

Sabado 1 4 Ming
Krsna Paksa )
Ekadasi Tithi *
Jejum por Kamika Ekadasi

Yoga: Ganda 196
Naksatra: Krittika 170
Domingo 15 wing
Krsna Paksa

Dvadasi Tithi )

Quebra de jejum 07:19 - 10:47
(hora local)

*

Yoga: Vriddhi 197
Naksatra: Rohini 169
JULHO
STQQS SD

1
2 3 4 5 6|7 8
9 10 11 12 13|14]| 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28|29
30 31

STQQSSD
1|12 3/ 4 5
6 7 8910 11|12

13|14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27|28 29 30 31

TEw: gt f& 33 weifcrsTe I
FIRVE TPRNSE FTGERNTSI1E]

purusah prakrti-stho hi
bhunkte prakrti-jan gunan
karanam guna-sango'sya
sad-asad-yoni-janmasu
Dessa forma, a entidade viva
dentro da natureza material segue
os caminhos da vida, desfrutando
dos trés modos da natureza. Isto
se deve a sua associagdo com esta
natureza material. Assim, a
entidade viva se encontra com o

195 bem e com o mal entre as

171

diversas espécies. (Bg. 13.22)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 I T 16 7L 17 )

Trayodasi Tithi Caturdasi Tithi
J U LHO Sridhara Masa Karka Sankranti (Sol entra em

Céancer 16 iul. as 00:55 hora local)

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Dhruva 198 Yoga: Vyagata 199
Naksatra: Mriaasira 168 Naksatra: Ardra 167



Quarta 18 Nova Quinta 19 Nova Sexta 20 Nova Sabado 21 Nova
Krsna Paksa . + Gaura Paksa » + Gaura Paksa . + Gaura Paksa ..
Amavasya Tithi Pratipat Tithi Dvitiya Tithi Tritiya Tithi
Yoga: Vyatipata 203
Naksatra: Magha 163
4 Domingo 22 Nova
Gaura Paksa -
Caturthi Tithi . n
5 Sri Raghunandana Thakura --
Desaparecimento
Sri Vamsidasa Babaji --
Desaparecimento
6
7
* * %
8 Yoga: Variyana 204
Naksatra: Purva-phalguni 162
9 STQQS SD
1
10 2 3 4 5 6,7 8
9 10 11 12 13]|14] 15
11 16 17 18 19 20|21 22
23 24 25 26 27 28|29
12 30 31
* * * AGOSTO
13 STQQS SD
1] 2 3 4 5
14 6 7 8]9|10 11|12
13|14 15 16 17 18 19
15 20 21 22 23 24 25 26
27128 29 30 31
16
FRATY TR TR FRTEf 2
17 e S5 TeEl-ReE susG: iR
% sarva-yonisu kaunteya

mirtayah sambhavanti yah

tasam brahma mahad yonir

18 * * aharh bija-pradah p?té
O filho de Kunti, deve-se
compreender que todas as

19 espécies de vida aparecem devido
a seu nascimento nesta natureza
material, e que Eu sou o pai que
da a semente. (Bg. 14.4)

20

Yoga: Harsana 200 Yoga: Vajra 201 Yoga: Siddhi 202
Naksatra: Punarvasu 166 Naksatra: Pusvami 165 Naksatra: Aslesa 164



S 31
2012 e
J U LHO Sridhara Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 2 3 Nova Terca

Gaura Paksa

Pancami Tithi

Yoga: Parigha
Naksatra: Uttara-phalauni

Gaura Paksa

Sasti Tithi

205 Yoga: Siva
161 Naksatra: Hasta

24 7

206
160



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa
Saptami Tithi

Yoga: Siddha
Naksatra: Citra

25 ¥ 26
M Gaura Paksa
Astami Tithi

207 Yoga: Sadhya
159 Naksatra: Swati

Cresc Sexta

( Gaura Paksa

Navami Tithi

208 Yoga: Subha
158 Naksatra: Visakha

27

Cresc

(

209
157

Sabado Cresc
28

Gaura Paksa
Dasami Tithi

Ultimo dia do primeiro més de
Caturmasva [SISTEMA EKADASI 1

Yoga: Brahma 210
Naksatra: Anuradha 156
Domingo | 29 |Cresc
Gaura Paksa >3
Ekadasi Tithi (

Jejum por Pavitropana Ekadasi

Radha Govinda Jhulana Yatra

comeca
Segundo més de Caturmasya

comeca [SISTEMA EKADASI 1
(jejum de iogurte por um més)

Yoga: Indra 211
Naksatra: Jyestha 155

JULHO
STQQSSD

2 3 4 5 6|7 8

9 10 11 12 13|14]| 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28|29

30 31
AGOSTO
STQQSSD
1|12 3/ 4 5
6 7 8910 11|12

13|14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27|28 29 30 31

e = NssarrERe vl St
ST EFRIERRICRI] SRR FIeeret

marh ca yo'vyabhicarena

bhakti-yogena sevate

as gunan samatityaitan

brahma-bhuyaya kalpate
Aquele que se ocupa
completamente em  servigo
devovional, que ndo cai em
nenhuma circunstancia,
transcende imediatamente os
modos da natureza material e
desse modo chega ao nivel de
Brahman. (Bg. 14.26)



Semana 32 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 526 30 ( 3 1 (

Gaura Paksa Gaura Paksa

J U LH o Dvadasi Tithi Caturdasi Tithi
/ Sridhara / Quebra de jejum 07:11 - 07:16 Ultimo dia do primeiro més de
AGOSTO Hrsikesa Masa (hora local) Caturmasva [SISTEMA PURNIMAT

Srila Rupa Gosvami --
Aperfeicoamento Pessoal

Desapbarecimento

Sri Gauridasa Pandita --

Desabarecimento
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Vaidhriti 212 Yoga: Viskumba 213
Naksatra: Mula 154 Naksatra: Purva-asadha 153



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

1

Gaura Paksa

Purnima Tithi

Jhulana Yatra termina
Senhor Balarama -- Aparecime

(Jejum hoje)

Segundo més de Caturmasya
comeca [SISTEMA PURNIMA]T

(jejum de iogurte por um més)

Ultimo dia do primeiro més de

Cheia

o

Cheia Quinta

2

Krsna Paksa
b 3 Pratipat Tithi
Partida de Srila Prabhupada para os
Estados Unidos

Segundo més de Caturmasya
comeca [SISTEMA PRATIPATI

(jejum de iogurte por um més)

nto

Hrsikesa Masa

Caturmasva [SISTEMA PRATIPAT]

Yoga: Priti
Naksatra: Uttara-asadha

215
151

214 Yoga: Ayusmana
152 Naksatra: Sravana

Sexta

Krsna Paksa
Dvitiya Tithi

Yoga: Saubhagya
Naksatra: Dhanista

3

Sabado Cheia

Cheia

0 4

Krsna Paksa
Tritiya Tithi

Yoga: Sobana 217
Naksatra: Satabhisa 149
Domingo 5 chei

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

218
148

Yoga: Atiganda
Naksatra: Purva-bhadra

JULHO

STQQSSD

2 3 4 5 6|7 8

9 10 11 12 13| 14| 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28|29
30 31
* AGOSTO
STQQSSD
1|2 3 4 5
6 7 8|1 9|10 1112
13|14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27|28 29 30 31

TR, SRS RLTE TETe2Ter]
FeaTER e Uil TETE A & AgfR]

udhuva-malam adhah-sakham
asvattham prahur avyayam
chandamsi yasya parnani
yas tarh veda sa veda-vit
O Bem-aventurado Senhor disse:
Existe uma figueira-de-bengala
que tem suas raizes para cima e
seus galhos para baixo e cujas
folhas sdo os hinos védicos. A
pessoa que conhece esta arvore é
o conhecedor dos Vedas. (Bg.

216 15-1)

150



20 1 2 Semana 33 Segunda 6 Cheia Terga 7 Cheia
Gaurabda 526 @) O

Krsna Paksa Krsna Paksa

Pancami Tithi Sasti Tithi

AGOSTO Hrsikesa Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Sukarma 219 Yoga: Dhriti 220
Naksatra: Uttara-bhadra 147 Naksatra: Revati 146



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Saptami Tithi

Yoga: Sula
Naksatra: Asvini

8

Cheia

@)

221
145

Qu inta 9 Ming
Krsna Paksa )
Astami Tithi 3

Sri Krsna Janmastami:
Aparecimento do Senhor Sri Krsna

(Jejum hoje)

Yoga: Ganda
Naksatra: Bharani

222 Yoga: Vriddhi
144 Naksatra: Krittika

Sexta 1 0 Ming
Krsna Paksa )

Navami Tithi
Nandotsava

Srila Prabhupada -- Aparecimento

Sabado 1 1 Ming
Krsna Paksa )
Navami Tithi

Yoga: Dhruva 224
Naksatra: Rohini 142
Domingo | 12 |Ming
Krsna Paksa

Dasami Tithi )
Dia dos Pais

Yoga: Vyagata 225
Naksatra: Mrigasira 141

AGOSTO
STQQSSD
1|12 3/ 4 5

13|14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27128 29 30 31

223
143

SETEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6728 9

1011112 13 14 15 16

17 18 19 20 21)22| 23

24125| 26| 27 28 29 30

T =Ed &fe afyfas) wan
w5 T WA e IqTRIgEfIed

sarvasya caham hrdi sannivisto
mattah smrtir jlanam apohanam ca
vedai$ ca sarvair aham eva vedyo
vedanta-krd veda-vid eva caham
Eu estou situado no coragdo de
todo mundo, e de Mim vém a
memoria, o conhecimento e o
esquecimento. Através de todos os
Vedas, Eu sou o que ha de ser
conhecido; na verdade, Eu sou o
compilador do Vedanta, e Eu sou o
conhecedor dos Vedas como eles
sdo. (Bg. 15.15)



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 Ik cwe[as]y v 14

Ekadasi Tithi %X Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 06:59 - 10:39
(hora local)

Hrsikesa /

AG OSTO Purusottama-

adhika Masa

Jejum por Annada Ekadasi

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Harsana 226 Yoga: Vajra 227
Naksatra: Ardra 140 Naksatra: Ardra 139



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Trayodasi Tithi

Yoga: Siddhi

15

Naksatra: Punarvasu

Ming

228 Yoga: Vyatipata
138 Naksatra: Pusvami

Quinta 1 6 Ming
Krsna Paksa )
Caturdasi Tithi

Simha Sankranti (Sol entra em
Ledo 16 aao. as 09:20 hora local)

Sexta

Krsna Paksa

Amavasya Tithi

229 Yoga: Variyana
137 Naksatra: Aslesa

17

Nova

230
136

Sabado 1 8 Nova
Gaura Paksa M
Pratipat Tithi
Purusottama-adhika Masa
(Caturmasya ndo é observado
durante o Purusottama Adhika
Yoga: Parigha 231
Naksatra: Magha 135
Domingo 19 voe
Gaura Paksa -
Dvitiya Tithi . .
*
Yoga: Siddha 232
Naksatra: Purva-phalguni 134

AGOSTO
STQQSSD
1|12 3/ 4 5

13|14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27128 29 30 31

* SETEMBRO

STQQSSD
1 2

3 4 5 6728 9

1011112 13 14 15 16

17 18 19 20 21)22| 23

24125| 26| 27 28 29 30

T FEARIFRESS Jel FIFTRIET:
7 7 ffErEf 7 T T R

yah $astra-vidhim utsrjya
vartate kama-karatah
na sa siddhim avapnoti
na sukham na param gatim
Mas aquele que pde de lado as
injungBes das escrituras e age de
acordo com seus proprios
caprichos ndo alcanga nem a
perfeicdo, nem a felicidade nem o
destino supremo. (Bg. 16.23)

*



20 1 2 Semana 35 Segunda 20 Nova Terga 21 Nova
Gaurabda 526 Gaura Paksa » . Gaura Paksa P

Tritiya Tithi Pancami Tithi

AGOSTO "oy

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Sadhya 233 Yoga: Subha 234
Naksatra: Uttara-phalauni 133 Naksatra: Hasta 132



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 22 Nova Quinta

Gaura Paksa . + Gaura Paksa
Sasti Tithi Saptami Tithi
%
E3
*
Yoga: Sukla 235 Yoga: Brahma

Naksatra: Swati 131 Naksatra: Visakha

2 3 l\.lov.a Sexta

24

»  Gaura Paksa
Astami Tithi

236 Yoga: Indra
130 Naksatra: Anuradha

Cresc

(

237
129

Sabado 2 5 Cresc
Gaura Paksa (
Navami Tithi

Yoga: Vaidhriti 238
Naksatra: Jyestha 128

Domingo 26 cr
Gaura Paksa
Dasami Tithi (

239
127

Yoga: Viskumba
Naksatra: Mula

AGOSTO
STQQSSD
1|12 3/ 4 5

13|14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27128 29 30 31

*x  SETEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6 8 9

N

1011112 13 14 15 16

17 18 19 20 21)22| 23

24125| 26| 27 28 29 30

FIRT: TEg A FER T Fgh
T T WY ghE SR TRE

brahma-bhutah prasannatma
na srocati na kanksati
samah sarvesu bhatesu
mad-bhaktim labhate param
A pessoa que estd assim situada
transcendentalmente realiza de
imediato o Brahmam Supremo. Ela
nunca se lamenta nem deseja ter
nada; ela esté igualmente disposta
com toda entidade viva. Neste
estado ela alcanga o servigo
devocional puro a mim. (Bg. 18.54)



Gaura Paksa Gaura Paksa

Semana 36 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 526 27 ( 28 (

Ekadasi Tithi %X Dvadasi Tithi

QEG-I-OESJBOR/O Zudr:ii:t::l:;z- Jejum por Padmini Ekadasi Quebra de jejum 06:44 - 10:32

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

(hora local)

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Ayusmana 240 Yoga: Saubhagya 241
Naksatra: Purva-asadha 126 Naksatra: Uttara-asadha 125



Quarta Cresc Quinta Cresc Sexta cheia Sabado Cheia
29 30 31 1 7
Gaura Paksa ( Gaura Paksa ( Gaura Paksa Krsna Paksa
Trayodasi Tithi Caturdasi Tithi Purnima Tithi Pratipat Tithi
Yoga: Dhriti 245
Naksatra: Purva-bhadra 121
4 Domingo 2 cheia
Krsna Paksa
Dvitiya Tithi O
5
6
E 3 * %
7
8 Yoga: Sula 246
Naksatra: Uttara-bhadra 120
9 S TQQSSD
1| 2 3 4 5
10 6 7 8]19]10 1112
13|14 15 16 17 18 19
11 20 21 22 23 24 25 26
27128 29 30 31
12
* * + SETEMBRO
13 STQQSSD
1 2
14 3 4 5 6|Z]8 9
1011112 13 14 15 16
15 17 18 19 20 21|22 23
24| 25| 26| 27 28 29 30
16
iR ARSI 26 SRIfer e
17 TR I T Sl forR TarTRe
bhaktya mam abhijanati
yavan yas casmi tattvatah
tato mar tattvato jiiatva
18 * * * visate tad-anantaram

Pode-se compreender a Suprema
Personalidade como Ele ¢é
19 unicamente através do servico
devocional. E quando a pessoa
tem plena consciéncia do Senhor
Supremo através de tal devogdo,
20 ela pode entrar no reino de Deus.

Yoga: Sobana 242 Yoga: Atiganda 243 Yoga: Sukarma 244 (Bg. 18.55)
Naksatra: Sravana 124 Naksatra: Dhanista 123 Naksatra: Satabhisa 122



Semana 37 Segunda Cheia Terga Cheia
20 1 2 Gaurabda 526 3 @) 4 @)

Krsna Paksa Krsna Paksa

Tritiya Tithi Caturthi Tithi

SETEMBRO ‘oo vimes

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Ganda 247 Yoga: Vriddhi 248
Naksatra: Revati 119 Naksatra: Asvini 118



Quarta 5 Cheia Quinta 6 Cheia Sexta 7 cheia Sabado 8 Ming
Krsna Paksa O Krsna Paksa O Krsna Paksa - O Krsna Paksa )
Pancami Tithi Sasti Tithi Saptami Tithi Astami Tithi

Independéncia

Yoga: Vajra 252
Naksatra: Rohini 114
4 Domingo O wing
Krsna Paksa
Navami Tithi )
5
6
k3 * *
7
8 Yoga: Siddhi 253
Naksatra: Mrigasira 113
9 STQQS SD

1
10 3456Z|89

1011112 13 14 15 16

11 17 18 19 20 21)]22| 23

241 25]|26( 27 28 29 30

12
* * * OUTUBRO
13 S TQQS SD
1 2 3 4 5 6 7
14 8 9 10|11]|12|13 14
15 16 17 18 19 20 21
15 22 23 24| 25|26 27 28
29 30 31
16
TN FTFHIFHOT FRT F===TER TR
17 Ffeirie A T T
cetasa sarva-karmani
mayi sannyasya mat-parah
18 * * % it statan bhova

Em todas as atividades dependa
simplesmente de Mim e trabalhe

19 sempre sob Minha protecdo. Em
tal servico devocional, seja
plenamente consciente de Mim.
(Bg. 18.57)

20

Yoga: Dhruva 249 Yoga: Vyagata 250 Yoga: Harsana 251
Naksatra: Bharani 117 Naksatra: Krittika 116 Naksatra: Krittika 115



Krsna Paksa Krsna Paksa

2012 i ot oa0 v [AE7

Dasami Tithi Ekadasi Tithi 3

Purusottama-

SETEMBRO adhika /

Hrsikesa Masa

Jejum por Parama Ekadasi

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18 *

19

20

Yoga: Vyatipata 254 Yoga: Variyana 255
Naksatra: Ardra 112 Naksatra: Punarvasu 111



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 12 Ming Quinta 13

Krsna Paksa ) Krsna Paksa
Dvadasi Tithi Trayodasi Tithi

Quebra de jejum 09:34 - 10:22
(hora local)

Yoga: Parigha 256 Yoga: Siva
Naksatra: Pusvami 110 Naksatra: Aslesa

Ming

)

257
109

Sexta 1 4

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Siddha
Naksatra: Maaha

Ming

)

258
108

Sabado 1 5 Nova
Krsna Paksa M

Amavasya Tithi

Yoga: Sadhya 259
Naksatra: Purva-phalguni 107
Domingo 16 o
Gaura Paksa . .
Pratipat Tithi . .

Kanya Sankranti (Sol entra em
Viraem 16 set. as 09:17 hora local)

Hrsikesa Masa (Second half)

Yoga: Subha 260
Naksatra: Uttara-phalguni 106

SETEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6|Z|8 9

1011112 13 14 15 16

17 18 19 20 21)]22| 23

241 25]|26( 27 28 29 30

* OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 6 7

5
8 9 10|11)|12]|13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24|25 26 27 28

29 30 31

"% TR BgRISS feraf
AR ERRTEI SRR AT

i$varah sarva-bhatanam
hrd-dese'rjuna tisthati
bhramayan sarva-bhatani
yantraridhani mayaya
O Arjuna, o Senhor Supremo esta
situado no coragdo de todo
mundo, e dirige as divagagdes de
todas as entidades vivas, que
estdo sentadas como numa
maquina, feita de energia
material. (Bg. 18.61)

*



20 1 2 Semana 39 Segunda 17 Nova Terga 18 Nova
Gaurabda 526 Gaura Paksa . . Gaura Paksa .o

Dvitiya Tithi Tritiya Tithi

SETEMBRO Hrsikesa Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Sukla 261 Yoga: Indra 262
Naksatra: Hasta 105 Naksatra: Citra 104



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa
Caturthi Tithi

Yoga: Vaidhriti
Naksatra: Swati

Nova Quinta
19 .

20
» « Gaura Paksa ..
Pancami Tithi

Srimati Sita Thakurani (Consorte de
Sri Advaita) -- Aparecimento

263 Yoga: Viskumba
103 Naksatra: Visakha

Sexta 2 1

Gaura Paksa
Sasti Tithi

Lalita sasti

264 Yoga: Priti
102 Naksatra: Anuradha

Nova |Sabado

M Gaura Paksa

22

ICresc

Astami Tithi

Radhastami: Aparecimento de
Srimati Radharani

Primavera

Yoga: Ayusmana
Naksatra: Mula
Domingo

Gaura Paksa
Navami Tithi

Yoga: Saubhagya 267
Naksatra: Purva-asadha 99
SETEMBRO
STQQS SD

1 2
3 4 5 6|Z2]|8 9
1011112 13 14 15 16
17 18 19 20 21|22] 23
24125| 26| 27 28 29 30

*  OUTUBRO

STQQS SD
1 2 3 4 5|6 7
8 9 10|11)|12]|13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24| 25|26 27 28
29 30 31

TN VA A TS S TR
REESTfE T o ufista RSk 7

man-mana bhava mad-bhakto
mad-yaji mam namaskuru
mam evaisyasi satyar te

pratijane priyo'si me
Pense sempre em Mim e converta-

*

se em Meu devoto. Adore-Me e
oferega suas homenagens a Mim.
Desse modo vocé vird a Mim sem
falta. Eu Ihe prometo isto porque
vocé é Meu muito querido amigo.

(Bg. 18.65)

265
101



S 40
20 1 2 Gael::::]::: 526
Hrsikesa /

SETEMBRO Padmanabha

Masa
Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 24 Cresc

Gaura Paksa (
Dasami Tithi

Ultimo dia do segundo més de
Caturmasva [SISTEMA EKADASI 1
Yoga: Sobana 268

Naksatra: Uttara-asadha 98

Tercga 2 5 Cresc

Gaura Paksa (

Ekadasi Tithi 3

Jejum por Parsva Ekadasi

(Jejum hoje para Vamanadeva)

Terceiro més de Caturmasya
comeca [SISTEMA EKADASTI 1

(jejum de leite por um més)

Yoga: Sukarma 269
Naksatra: Sravana 97



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Cresc

26

Gaura Paksa (

Dvadasi Tithi b 3

Quebra de jejum 06:08 - 10:13
(hora local)

Sri Vamana Dvadasi: Aparecimento
do Senhor Vamanadeva

(O jejum foi feito ontem)

Srila Jiva Gosvami -- Aparecimento

Yoga: Dhriti
Naksatra: Dhanista

270 Yoga: Sula
96 Naksatra: Satabhisa

Quinta

Gaura Paksa
Trayodasi Tithi

Srila Bhaktivinoda Thakura --
Aparecimento

271 Yoga: Ganda
95 Naksatra: Purva-bhadra

Sexta

28

Gaura Paksa
Caturdasi Tithi

Ananta Caturdasi Vrata

Srila Haridasa Thakura --
Desabarecimento

Ultimo dia do segundo més de
Caturmasva [SISTEMA PURNIMA]T

272
94

Sabado Cheia

29

Gaura Paksa

Purnima Tithi

Sri Visvarupa Mahotsava

Aceitagdo de sannyasa por Srila
Prabhupada
Terceiro més de Caturmasya

comeca [SISTEMA PURNIMAT
(jejum de leite por um més)

Ultimo dia do segundo més de
Caturmasva [SISTEMA PRATIPAT1

Yoga: Vriddhi 273
Naksatra: Uttara-bhadra 93
Domingo 30 creia

Krsna Paksa
Pratipat Tithi
Terceiro més de Caturmasya
comeca [SISTEMA PRATIPATI

(jejum de leite por um més)

0]

% Padmanabha Masa

274
92

Yoga: Dhruva
Naksatra: Uttara-bhadra

SETEMBRO
TQQS S

1 2

S

3 4 5 6|Z|8 9

101112 13 14 15 16
17 18 19 20 21|22 23
24125| 26| 27 28 29 30
* OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10|11|12]| 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24|25| 26 27 28
29 30 31

T TR AEEE IR TS
e AT EAITERR et m

sarva-dharman parityajya

mam ekam Saranam vraja

ahar tvam sarva-papebhyo

moksayisyami ma $ucah

Abandone todas as variedades de
religido e simplesmente se renda a
Mim. Eu libertarei vocé de todas
as reagbes pecaminosas. Nao
tema. (Bg. 18.66)



20 1 2 Semana 41 Segunda 1 Cheia Terga 2 Cheia
Gaurabda 526 @) O

Krsna Paksa Krsna Paksa

Dvitiya Tithi Tritiya Tithi

OUTUBRO Padmanabha

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12 *

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Vyagata 275 Yoga: Harsana 276
Naksatra: Revati 91 Naksatra: Asvini 90



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

Yoga: Vajra
Naksatra: Bharani

3

Cheia Quinta

O Krsna Paksa
Caturthi Tithi

277 Yoga: Siddhi
89 Naksatra: Krittika

4

Cheia Sexta

O Krsna Paksa

Pancami Tithi

278 Yoga: Vyatipata
88 Naksatra: Rohini

Cheia

3 o

279
87

Sabado 6 Cheia

Krsna Paksa O

Sasti Tithi

Yoga: Variyana 280

Naksatra: Mrigasira 86
Domingo 7] cheia
Krsna Paksa

Saptami Tithi O

Chegada de Srila Prabhupada aos
Estados Unidos

Yoga: Parigha 281
Naksatra: Ardra 85

OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 5.6 7

8 9 10 112|13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24|25| 26 27 28

29 30 31

NOVEMBRO
STQQSSD
11213 4

5 6 7 8 9]10]11

12 13 14|15|16 17 18

19 20 21 2223|224 25

26 27|28|29 30

" STERTHICT: T ST I
" AR TR iR et I

ete cammsa-kalah purhsah
krsnas tu bhagavan svayam
indrari-vyakulam lokam
mrdayanti yuge yuge

As encarnagbes de Deus aqui
apresentadas sd3o expansdes
plenarias ou partes das expansdes
plenédrias da Divindade Suprema,
mas Krishna é a propria Suprema
Personalidade de Deus original.
Elas aparecem nos planetas em
diferentes eras, sempre que ha
um disturbio criado pelos ateistas.



20 1 2 Semana 42 Segunda 8 Ming Terga 9 Ming
Gaurabda 526 Krsna Paksa ) Krsna Paksa )

Astami Tithi Navami Tithi

OUTUBRO Padmanabha

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12 *

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Siva 282 Yoga: Siddha 283
Naksatra: Punarvasu 84 Naksatra: Pusvami 83



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 1 0 Ming Quinta 1 1
Krsna Paksa ) Krsna Paksa
Dasami Tithi Ekadasi Tithi

Jejum por Indira Ekadasi

Yoga: Sadhya 284 Yoga: Subha
Naksatra: Aslesa 82 Naksatra: Maaha

Ming

285
81

Sexta Ming
12

Krsna Paksa
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 05:49 - 10:04
(hora local)

N. Sra. Aparecida

Dia das Criangas

Yoga: Sukla
Naksatra: Purva-phalauni

286
80

Sabado Ming

Krsna Paksa )

Trayodasi Tithi

Yoga: Brahma 287
Naksatra: Uttara-phalguni 79
Domingo 14 ving
Krsna Paksa

Caturdasi Tithi )

Yoga: Indra 288
Naksatra: Hasta 78

OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 112|13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24|25| 26 27 28

29 30 31

NOVEMBRO
STQQSSD
1]2 3 4

5 6 7 8 9]10]11

12 13 14|15|16 17 18

19 20 21 2223|224 25

26 27|28|29 30

" BT TR O AfGETG TR
SFTfERIfETTors;: FTHhIRVIRIRUF]

iSvarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah
anadir adir govindah
sarva-karana-karanam
Ha muitas personalidades que
possuem as qualidades de
Bhagavan, mas Krishna é o
supremo porque ninguém pode
supera-Lo. Ele é a Pessoa
Suprema, e Seu corpo é eterno,
pleno de conhecimento e bem-
aventuranca. Ele é o Senhor
Govinda primordial e a causa de

*



20 1 2 Semana 43 Segunda 1 5 Nova Terga 16 Nova
Gaurabda 526 Krsna Paksa - Gaura Paksa .

Amavasya Tithi Pratipat Tithi

OUTUBRO Padmanabha

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12 *

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Vaidhriti 289 Yoga: Viskumba 290
Naksatra: Citra 77 Naksatra: Swati 76



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Nova Quinta Nova Sexta
17 18

Gaura Paksa » « Gaura Paksa
Tritiya Tithi Caturthi Tithi

Tula Sankranti (Sol entra em Libra
16 out. as 21:13 hora local)

Yoga: Priti 291 Yoga: Saubhagya
Naksatra: Visakha 75 Naksatra: Anuradha

Gaura Paksa

Pancami Tithi

292 Yoga: Sobana
74 Naksatra: Jvestha

19 ™

293
73

Sabado Nova
20

Gaura Paksa LI
Sasti Tithi

Yoga: Atiganda 294
Naksatra: Mula 72

Domingo 21 now

Gaura Paksa

Saptami Tithi . .
Durga Puja

*
Yoga: Sukarma 295
Naksatra: Purva-asadha 71

OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6 7

8 9 101111

N

13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24|25| 26 27 28

29 30 31

NOVEMBRO
STQQSSD
1]2 3 4

5 6 7 8 9]10]11

12 13 14|15|16 17 18

19 20 21 2223|224 25

26 27|28|29 30

A FATT RGN
Bl Gl Rt E PR CRLEIE

venum kvanantam aravinda-
dalayataksam

kandarpa-koti-kaminiya-visesa-Sobham

govindam adi-purusarh tam aham
Adoro Govinda, o Senhor
primordial, que é perito em tocar
Sua flauta, que tem olhos
exuberantes como pétalas de I6tus
e a cabega ornada com uma pluma
de pavdo. Sua bela forma
apresenta o matiz de nuvens
azuladas, e Seu encanto
incomparavel cativa milhdes de

*



Semana 44 Segunda Cresc Terga Cresc
20 1 2 Gaurabda 526 22 ( 23 (

Gaura Paksa Gaura Paksa

Astami Tithi Navami Tithi

OUTUBRO Padmanabha

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13 *

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Dhriti 296 Yoga: Sula 297
Naksatra: Uttara-asadha 70 Naksatra: Sravana 69



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 24 Cresc Quinta 25 Cresc
Gaura Paksa ( Gaura Paksa (
Dasami Tithi Ekadasi Tithi *

Ramacandra Vijayotsava

Sri Madhvacarya -- Aparecimento

Ultimo dia do terceiro més de
Caturmasva [SISTEMA EKADASTI 1

Yoga: Ganda
Naksatra: Dhanista

298 Yoga: Vriddhi

Jejum por Pasankusa Ekadasi

Quarto més de Caturmasya comeca
[SISTEMA EKADASI 1

(jejum de urad dal por um més)

68 Naksatra: Satabhisa

299 Yoga: Dhruva
67 Naksatra: Purva-bhadra

Sabado

Sexta Cresc

27

Gaura Paksa (
Trayodasi Tithi

26

Gaura Paksa
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 06:35 - 10:57
(hora local)

Srila Raghunatha Dasa Gosvami --
Desabarecimento

Srila Raghunatha Bhatta Gosvami --
Desabarecimento

Srila Krsnadasa Kaviraja Gosvami --
Desaparecimento

301
65

Yoga: Vyagata
Naksatra: Uttara-bhadra

Domingo 28 cre
Gaura Paksa
Caturdasi Tithi (

Ultimo dia do terceiro més de
Caturmasva [SISTEMA PURNIMAI1

302
64

Yoga: Harsana
Naksatra: Revati

OUTUBRO
STQQS S
1 2 3 4 5 6 7

8 9 101111 14

N

13

15 16 17 18 20 21

22 23 24| 25| 26 28

29 30 31

NOVEMBRO

TQQS S
11213 4

11

5 6 7 8 9]10

12 13 14|15|16 17 18

22

19 20 21 23| 24 25

26 27|28|29 30

Infr T EwSafaRTfamta

eI RETGSSao N Tee]

angani yasya sakalendriya-vrttimanti

pasyanti panti kalayanti ciram jaganti
ananda-cin-maya-sad-ujjvala-vigrahasya

govindam adi-purusarh tam aham

Adoro Govinda, o Senhor
primordial, cuja forma é plena de
bem-aventuranga, verdade,
substancialidade, possuindo o mais

F'S % deslumbrante esplendor. Cada um

dos seus membros trancendentais
possui as fungbes de todos os
demais o6rgdos, e v&, mantém e
manifesta eternamente infinitos

300
66



2012

OUTUBRO /
NOVEMBRO

Semana 45
Gaurabda 526

Padmanabha /
Damodara Masa

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual
Emocional
Intelectual
Fisico

Areas

Objetivos

Importante

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Cheia

29

Segunda

Gaura Paksa

Purnima Tithi

Sri Krsna Saradiya Rasayatra

Sri Murari Gupta --
Desapbarecimento

Laksmi Puja

Quarto més de Caturmasya comega
[SISTEMA PURNIMAT

(jejum de urad dal por um més)

Ultimo dia do terceiro més de
Caturmasva [SISTEMA PRATIPATI]

Yoga: Vajra
Naksatra: Asvini

%

303 Yoga: Siddhi
63 Naksatra: Bharani

Cheia

30 7

Tercga

Krsna Paksa
Pratipat Tithi

Quarto més de Caturmasya comega
[SISTEMA PRATIPATI

(jejum de urad dal por um més)

Damodara Masa

304
62



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 3 1

Krsna Paksa
Dvitiya Tithi

Yoga: Vyatipata
Naksatra: Krittika

Cheia

@)

Quinta

Krsna Paksa
Tritiya Tithi

k3

305 Yoga: Variyana

61

Naksatra: Rohini

Cheia Sexta

O Krsna Paksa

IN

Caturthi Tithi

Finados

*

306 Yoga: Parigha
60 Naksatra: Mriaasira

Cheia

@)

307
59

Sabado 3 Cheia

Krsna Paksa O
Pancami Tithi

Srila Narottama Dasa Thakura --
Desaparecimento

Yoga: Siva 308

Naksatra: Mrigasira 58
Domingo 4 chei
Krsna Paksa

Pancami Tithi O

Yoga: Siddha 309

Naksatra: Ardra 57

OUTUBRO
STQQSSD
1 2 3 4 5.6 7

8 9 10|11)|12]|13 14

N

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24|25| 26 27 28

29 30 31

NOVEMBRO
STQQSSD
11213 4

5 6 7 8 9]10]11

12 13 14|15|16 17 18

19 20 21 2223|224 25

26 27|28|29 30

= T T T S
SO AT 2N R e et

vaco vegam manasah krodha-vegam
jihva-vegam udaropastha-vegam
etan vegan yo visaheta dhirah
sarvam apimam prthivim sa $isyat
Uma pessoa sébria que seja capaz
de tolerar o desejo de falar, as
exigéncias da mente, as acdes da
ira e os impulsos da lingua, do
estdbmago e dos dérgdos genitais é
qualificada para fazer discipulos

% em todo o mundo. (Upadesamrita -

Verso 1)



20 1 2 Semana 46 Segunda 5 Cheia Terga 6 Cheia
Gaurabda 526 @) O

Krsna Paksa Krsna Paksa

Sasti Tithi Saptami Tithi

NOVEM BRO Damodara Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13 *

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Sadhya 310 Yoga: Subha 311
Naksatra: Punarvasu 56 Naksatra: Pusvami 55



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 7 Ming
Krsna Paksa )
Astami Tithi

Aparecimento do Radha Kunda,
snana dana

Bahulastami

Yoga: Sukla
Naksatra: Aslesa

312 Yoga: Brahma
54 Naksatra: Maaha

Quinta 8 Ming Sexta 9
Krsna Paksa ) Krsna Paksa
Navami Tithi Dasami Tithi
Sri Virabhadra -- Aparecimento
E 3 *
% £ 3
* *

313 Yoga: Indra
53 Naksatra: Purva-phalauni

Ming

)

314
52

Sabado 1 0 Ming
Krsna Paksa )
Ekadasi Tithi 23
Trisprsa Mahadvadasi

Jejum por Rama Ekadasi

Yoga: Vaidhriti 315
Naksatra: Uttara-phalguni 51
Domingo 11 wing
Krsna Paksa

Trayodasi Tithi )

Quebra de jejum 06:22 - 10:53
(hora local)

*
Yoga: Priti 316
Naksatra: Hasta 50
STQQS SD
1123 4
5 6 7 8 91]10|11
12 13 1415|116 17 18
19 20 21 22]|23|24 25
26 27|28|29 30
*S TQQS SD
1 2
3 4 5 6 7|8|°9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20|21|22 23
2412526 27 28 29 30
31
SRR WRIEE ISl [FRIFNTAG:
SRS FaeeE 9 spdfifdrfa
atyaharah prayasas ca
prajalpo niyamagrahah
jana-sangas ca laulyam ca
sadbhir bhaktir vinasyati
Destroi seu servigo devocional

aquele que: come ou arrecada
mais do que o necessario; esforga-
se em demasia por coisas
mundanas; conversa
desnecessariamente sobre

% assuntos mundanos; despreza ou
tem apego exagerado as regras e
regulagfes; cultiva ma associagdo;



S 47
2012 s
NOVEM BRO Damodara Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Krsna Paksa

Caturdasi Tithi

Yoga: Ayusmana
Naksatra: Citra

12

Ming Terga 1 3 Nova

) Krsna Paksa

Amavasya Tithi

Dipa dana, Dipavali, (Kali Puja)

£ 3

£ 3

*
317 Yoga: Saubhagya 318
49 Naksatra: Swati 48



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 14

Gaura Paksa
Pratipat Tithi

Nova

Go Puja. Go Krda. Govardhana Puja.

Bali Daityaraja Puja

Sri Rasikananda -- Aparecimento

Yoga: Sobana
Naksatra: Anuradha

Quinta

15

Gaura Paksa

Dvitiya Tithi

Sri Vasudeva Ghosh --
Desapbarecimento

Proc. da Republica

k3

319 Yoga: Atiganda
47

Naksatra: Jvestha

Sexta 1 6 Nova
Gaura Paksa .o
Tritiya Tithi

Vrscika Sankranti (Sol entra em
Escorpido 15 nov. as 22:01 hora

*

320 Yoga: Dhriti
46 Naksatra: Mula

321
45

Sabado 17 Nova
Gaura Paksa M
Caturthi Tithi

Srila Prabhupada --
Desaparecimento

Yoga: Sula 322
Naksatra: Purva-asadha 44
Domingo 18 o
Gaura Paksa -
Sasti Tithi . n

*

Yoga: Ganda 323
Naksatra: Uttara-asadha 43
STQQSSD

112 3 4

5 6 7 8 9110 11
12 13 14|15]|16 17 18
19 20 21 22]123|24 25
26 27|28| 29 30

*S TQQS S D

1 2

3 4 5 6 7/8]|°9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20|21]|22 23
2412526 27 28 29 30
31

YT frReseE S o=

ﬁmﬁﬂ?ﬂ?ﬁﬁ?ﬁ: sifll: wfem=f

utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat
sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati
Ha 6 principios favoraveis a pratica
de servico devocional puro: ser
entusiasta; esforgar-se com
confianga; ser paciente; agir
segundo os principios reguladores;
abandonar a companhia de ndo-
% devotos; e seguir os passos dos
acaryas anteriores. Estes seis
principios garantem, sem duvida,



S 48
2012 s
NOVEM BRO Damodara Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Gaura Paksa

Saptami Tithi

Yoga: Vriddhi
Naksatra: Sravana

19

Tercga 2 0 Cresc

Gaura Paksa (
Astami Tithi

Gopastami, Gosthastami

Sri Gadadhara Dasa Gosvami --
Desabarecimento

Sri Dhananjaya Pandita --
Desabarecimento

Sri Srinivasa Acarya --
Desaparecimento

E 3

E 3

*
324 Yoga: Dhruva 325
42 Naksatra: Dhanista 41



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Gaura Paksa
Navami Tithi

Jagaddhatri Puja

Yoga: Vyagata

21

Naksatra: Satabhisa

Cresc

326 Yoga: Harsana

Quinta

Gaura Paksa
Dasami Tithi

Ultimo dia do quarto més de
Caturmasva [SISTEMA EKADASI 1

k3

40 Naksatra: Purva-bhadra

22

Sexta

23

Gaura Paksa
Ekadasi Tithi

Jejum por Utthana Ekadasi

Srila Gaura Kisora Dasa Babaji --
Desabarecimento

Primeiro dia de Bhisma Pancaka

*

327 Yoga: Vajra

39 Naksatra: Uttara-bhadra

Cresc

(

*

Sabado

Gaura Paksa
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 09:39 - 10:53
(hora local)

Yoga: Siddhi 329

Naksatra: Revati 37
Domingo 2 5 Cresc
Gaura Paksa

Trayodasi Tithi (

330
36

Yoga: Vyatipata
Naksatra: Asvini

NOVEMBRO

STQQSSD
1|23 4
5 6 7 8 9110|111
12 13 14|15]|16 17 18
19 20 21 22|23|24 25
26 27|28 29 30
DEZEMBRO
xS TQQSSD
1 2

3 4 5 6 7/8]|°9

10 11 12 13 14 16

17 18 19 20|21 23

24 26 27 28 29 30

25

31
TEIfl wRNTEnf TArEEf gesk
RER ISR RCEER S ERPR S L

dadati pratigrhnati
guhyam akhyati prcchati
bhunkte bhojayate caiva
sad-vidharm priti-laksanam
Os seis sintomas de amor que os
devotos compartilham entre si
sdo: dar presentes em caridade,

aceitar presentes caridosos,

revelar os pensamentos

confidencialmente, indagar
% confidencialmente, aceitar

32g Prasadam e oferecer prasadam.

(Upadesamrita - Verso 4)



Semana 49 Segunda Cresc Terga Cresc
2 0 1 2 Gaurabda 526 Gaura Paksa 26 ( Gaura Paksa 27 (
NOVEMBRO / Damodara /
DEZEM BRO Kesava Masa

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Trayodasi Tithi Caturdasi Tithi

Sri Bhugarbha Gosvami --
Desabarecimento

Sri Kasisvara Pandita --
Desabarecimento

Ultimo dia do quarto més de
Caturmasva [SISTEMA PURNIMA]T

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13 *

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Variyana 331 Yoga: Parigha 332
Naksatra: Bharani 35 Naksatra: Krittika 34



Quarta Cheia
28 |

Gaura Paksa

Purnima Tithi *

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Sri Krsna Rasayatra

Tulasi-Saligrama Vivaha
(casamento)

Sri Nimbarkacarya -- Aparecimento
Ultimo dia de Bhisma Pancaka

Ultimo dia do quarto més de
Caturmasva [SISTEMA PRATIPAT]

Quinta 29

Krsna Paksa
Pratipat Tithi

Katyayani vrata comeca

Kesava Masa

k3

Yoga: Siva 333 Yoga: Siddha
Naksatra: Krittika 33 Naksatra: Rohini

Cheia Sexta 30 cheia Sabado

O Krsna Paksa O Krsna Paksa
Dvitiya Tithi Tritiya Tithi
Yoga: Subha
Naksatra: Ardra
Domingo

Krsna Paksa
Caturthi Tithi

Cheia

336
30

2 Cheia

0]

* *
Yoga: Sukla 337
Naksatra: Punarvasu 29
NOVEMBRO
STQQS SD
1123 4
5 6 7 8 9(10]11
12 13 14|15]|16 17 18
19 20 21 22]|23|24 25
26 2712829 30
DEZEMBRO
* *x*S T QQS SD
1 2
3 4 5 6 7/8]|°9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20| 21|22 23
24(25(26 27 28 29 30

31

HaUTE il faoT: TReTE CeEEE

$ravanar kirtanam visnoh
smaranam pada-sevanam
arcanam vandanam dasyam
sakhyam atma-nivedanam
1- Ouvir o nome e as glorias da
Suprema Personalidade de Deus;
2- Cantar Suas glérias;
3- Lembrar do Senhor;
4- Servir aos pés do Senhor;

5- Adorar a Deidade;

* % 6- Prestar reveréncias ao Senhor;

334 Yoga: Sadhya
32 Naksatra: Mriaasira 31

335 7- Atuar como servo do Senhor;
8- Fazer amizade com o Senhor;




Semana 50 Segunda Cheia Terga Cheia
20 1 2 Gaurabda 526 3 @) 4 @)

Krsna Paksa Krsna Paksa

Pancami Tithi Sasti Tithi

DEZEM BRO Kesava Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 *

Yoga: Brahma 338 Yoga: Indra 339
Naksatra: Pusvami 28 Naksatra: Aslesa 27



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Saptami Tithi

Yoga: Vaidhriti
Naksatra: Maaha

5

Cheia

Quinta
6

O Krsna Paksa
Astami Tithi

340 Yoga: Viskumba
26 Naksatra: Purva-phalauni

Ming Sexta 7
) Krsna Paksa
Navami Tithi
*
£ 3

341 Yoga: Priti
25 Naksatra: Uttara-phalauni

Ming

342
24

Sabado 8 Ming

Krsna Paksa )
Dasami Tithi

N.S. Conceigdo / Aniv. Recife

Yoga: Ayusmana 343
Naksatra: Hasta 23
Domingo | O |Ming
Krsna Paksa X
Ekadasi Tithi )

Jejum por Utpanna Ekadasi

Sri Narahari Sarakara Thakura --
Desaparecimento

Yoga: Saubhagya 344
Naksatra: Citra 22

DEZEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6 7|8]|°9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20| 21)22 23

24|25 26 27 28 29 30
31

JANEIRO
STQQSSD

112 3 4|5 6

7189 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21122| 23 24 25 26 27

28 29 30 31

FHIeoraet feamrepIsoTE EeEeTSer]
TR ST ST fo EeeT:

krsna-varnam tvisakrsnam

sangopangastra-parsadam

yajfiaih sankirtana-prayair

yajanti hi sumedhasah

Nesta era de Kali, as pessoas que
sdo dotadas de inteligéncia
suficiente adorardo, através da
execucdo do sankirtana-yajna, ao
Senhor, que estd acompanhado
por Seus associados. (Bhag.
11.5.32)



S 51
2012 e
DEZEM BRO Kesava Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 1 o Mi)ng

Krsna Paksa
Dvadasi Tithi

Quebra de jejum 06:16 - 10:57
(hora local)

Sri Kaliya Krsnadasa --
Desapbarecimento

Tercga 1 1

Krsna Paksa
Trayodasi Tithi

Sri Saranga Thakura --
Desaparecimento

Yoga: Atiganda 345 Yoga: Sukarma

Naksatra: Swati 21

Naksatra: Visakha

Ming

346
20



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Dhriti
Naksatra: Anuradha

Ming Quinta

12

) Krsna Paksa

Amavasya Tithi

347 Yoga: Sula
19 Naksatra: Jvestha

Nova

13

348
18

Sexta

14

Gaura Paksa
Dvitiya Tithi

Yoga: Ganda
Naksatra: Mula

349
17

Sabado 1 5 Nova
Gaura Paksa M-

Tritiya Tithi
Dhanus Sankranti (Sol entra em
Saaqitario 14 dez, as 12:39 hora

Yoga: Dhruva
Naksatra: Uttara-asadha 16

Domingo

Gaura Paksa
Caturthi Tithi . .

Yoga: Vyagata 351
Naksatra: Sravana 15

DEZEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6 7|8]|°9

10 11 12 13 14|15 16
17 18 19 20|21]|22 23
2412526 27 28 29 30
31
JANEIRO

S TQQS SD

112 3 4 5 6
718]9 10 11 12 13
14 15 16 17 18|19 20
21| 22|23 24 25|26 27
28 29 30 31

oTEftt EFerE TRRE SR

T R Fe: E

trnad api sunicena

taror api sahisnuna

amanina manadena

kirtaniyah sada harih
Deve-se cantar o santo nome do
Senhor com um estado de espirito
humilde, julgando-se inferior a
palha na rua; deve-se ser mais
tolerante que wuma arvore;
desprovido de todo sentido de
falso prestigio; e pronto a oferecer
todo respeito aos outros. Neste
estado de espirito pode-se cantar



20 1 2 Semana 52 Segunda 17 Nova Terga 18 Nova
Gaurabda 526 Gaura Paksa . . Gaura Paksa .o

Pancami Tithi Sasti Tithi

DEZEM BRO Kesava Masa

Odana sasthi

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Harsana 352 Yoga: Vajra 353
Naksatra: Dhanista 14 Naksatra: Satabhisa 13



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 19 l\.lova Quinta 20

Gaura Paksa . + Gaura Paksa
Saptami Tithi Astami Tithi

*

*
Yoga: Siddhi 354 Yoga: Vyatipata

Naksatra: Purva-bhadra 12 Naksatra: Uttara-bhadra

Cresc |Sexta

( Gaura Paksa

Navami Tithi

Verao

355 Yoga: Variyana
11 Naksatra: Revati

21

Cresc

(

356
10

Sabado Cresc
22

Gaura Paksa (
Dasami Tithi
Yoga: Parigha 357

Naksatra: Asvini

9
Domingo 23 Cresc
Gaura Paksa
Ekadasi Tithi (

Advento do Srimad Bhagavad-gita

Yoga: Siva 358
Naksatra: Asvini 8

DEZEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6 7|8]|°9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20| 21)22 23

24|25 26 27 28 29 30

31

JANEIRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6

7189 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21122| 23 24 25 26 27

28 29 30 31

om purnam adah purnam idarm
parnat parnam udacyate
purnasya purnam adaya
purnam evavasisyate

Deus, a Pessoa Suprema, é
perfeito e completo. Tudo que
emana dEle, como este mundo
fenomenal, também é perfeitamen-
te completo. Tudo que é produzido
pelo Todo Completo também é
completo em si mesmo. Porque
Ele é o Todo Completo, ainda que
tantas unidades completas



S 53
20 1 2 Gaeurl“‘::lab:: 526
DEZEMBRO  y.rayana Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda 24

Gaura Paksa

Dvadasi Tithi

Paksa vardhini Mahadvadasi

Jejum por Moksada Ekadasi

Yoga: Siddha
Naksatra: Bharani

Cresc

(

*

359

7 Naksatra: Krittika

Tercga

Gaura Paksa

Trayodasi Tithi

Cresc

Quebra de jejum 06:22 - 11:04

(hora local)
Natal

Yoga: Sadhya

360



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 26 Cresc Quinta 27

Gaura Paksa ( Gaura Paksa
Caturdasi Tithi Purnima Tithi

Katyayani vrata termina

Yoga: Subha 361 Yoga: Sukla
Naksatra: Rohini 5 Naksatra: Mriaasira

Cheia Sexta

O Gaura Paksa

Purnima Tithi

362 Yoga: Brahma
4 Naksatra: Ardra

28

Cheia

@)

363

Cheia

Sabado
29 7

Krsna Paksa

Pratipat Tithi

Narayana Masa

Yoga: Indra 364
Naksatra: Punarvasu

2
Domingo 30 creia

Krsna Paksa

Dvitiya Tithi O
Yoga: Vaidhriti 365
Naksatra: Pusyami 1

DEZEMBRO
STQQSSD
1 2

3 4 5 6 7|8]|°9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20| 21)22 23

24|25 26 27 28 29 30

31

JANEIRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6

7189 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21122| 23 24 25 26 27

28 29 30 31

om purnam adah purnam idarm
parnat parnam udacyate
purnasya purnam adaya
purnam evavasisyate

Deus, a Pessoa Suprema, é
perfeito e completo. Tudo que
emana dEle, como este mundo
fenomenal, também é perfeitamen-
te completo. Tudo que é produzido
pelo Todo Completo também é
completo em si mesmo. Porque
Ele é o Todo Completo, ainda que
tantas unidades completas



S 3a/ u Cheia r Cheia

2 0 1 2 / 1 3 Z::Jal‘::das 526 1 zser: Panksc:a 3 1 O ::zag:a‘ksa l O
DEZEMBRO /

JANEIRO

Aperfeicoamento Pessoal

Espiritual

Tritiya Tithi Caturthi Tithi

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura -- Desabarecimento

Confraternizagdo Universal

Narayana Masa

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Yoga: Viskumba 366 Yoga: Priti 1
Naksatra: Aslesa 0 Naksatra: Maaha 364



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta 2 Cheia  Quinta 3 Cheia Sexta 4 Cheia Sabado

Krsna Paksa O Krsna Paksa O Krsna Paksa O Krsna Paksa
Pancami Tithi Sasti Tithi Saptami Tithi Astami Tithi

Ming

Yoga: Atiganda 5
Naksatra: Citra 360
Domingo 6 Ming
Krsna Paksa
Navami Tithi )
E 3 * %
Yoga: Sukarma 6
Naksatra: Swati 359
STQQS SD
1 2
3 4 5 6 7181 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20]21]|22 23
2412526 27 28 29 30
31
STQQS SD
% % % 1 2 3 4 5 6
7|1 8|9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21122| 23 24 25 26 27
28 29 30 31
“FraEfteg T TfFS SRS SHR
71 =R e = I FiE fagem
isavasyam idarh sarvam
yat kifica jagatyam jagat
tena tyaktena bhuiijitha
ma grdhah kasya svid dhanam
O Senhor controla e possui todas
as coisas animadas e inanimadas
que estdo dentro do Universo.
Portanto, todos devem aceitar
apenas as coisas que lhes sédo
necessarias, que foram reservadas
como sua cota, e ninguém deve
Yoga: Ayusmana 2 Yoga: Saubhagya 3 Yoga: Sobana 4 aceitar outras coisas, sabendo

Naksatra: Purva-phalauni 363 Naksatra: Uttara-phalauni 362 Naksatra: Hasta 361

bem a quem pertencem. (Iso -




S 2
2013 s
JAN EIRO Narayana Masa

Aperfeicoamento Pessoal
Espiritual

Emocional

Importante

Intelectual
Fisico

Areas Objetivos

N

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Segunda

Krsna Paksa

Dasami Tithi

Yoga: Dhriti
Naksatra: Visakha

7

Ming Tercga 8 Ming
) Krsna Paksa )
Ekadasi Tithi 3

Trisprsa Mahadvadasi

Jejum por Saphala Ekadasi

Sri Devananda Pandita --
Desabarecimento

7 Yoga: Ganda 8
358 Naksatra: Anuradha 357



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Quarta Ming Quinta

9

Krsna Paksa )
Trayodasi Tithi

Quebra de jejum 06:33 - 11:12
(hora local)

Sri Mahesa Pandita --
Desabarecimento

Sri Uddharana Datta Thakura --
Desaparecimento

Krsna Paksa
Caturdasi Tithi

Yoga: Vriddhi
Naksatra: Jvestha

9 Yoga: Dhruva
356 Naksatra: Mula

Ming Sexta

10 11

) Krsna Paksa

Amavasya Tithi

10 Yoga: Vyagata
355 Naksatra: Purva-asadha

Nova

11
354

Sabado 1 2 Nova
Gaura Paksa ..
Pratipat Tithi

Sri Locana Dasa Thakura --
Aparecimento

Yoga: Harsana 12
Naksatra: Uttara-asadha 353
Domingo 13 now
Gaura Paksa . .
Dvitiya Tithi . .
Yoga: Vajra 13
Naksatra: Sravana 352

JANEIRO
STQQSSD
1 2 3 4 5 6

7189 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21122|23 24 25 26 27

28 29 30 31

FEVEREIRO
STQQSSD
1 2 3

4 5|16|7 8 9 10

11 12 13 14 15|16 17

18 19 20|21 23| 24

25 26 27 28

FITRTE TR TERTE: tb-ag?- [SIE]
=B & e a9 e A

karpanya-dosopahata-svabhavah
prcchami tvam dharma-sammudha-cetah
yac chreyah syan niscitarh brihi tan me

sisyas te 'ham sadhi mar tuam
Agora estou confuso sobre meu
dever e perdi toda a compostura
por causa da fraqueza. Nesta
condicdo, peco que Vocé me diga
claramente o que é melhor para
mim. Agora sou seu discipulo, e
uma alma rendida a Vocé. Por
favor, instrua-me. (Bg. 2.7)



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakiira -- Nacanarerimentn

QO Confraternizagdo Universal

8  |Trisprsa Mahadvadasi
) Jejum por Saphala Ekadasi

Sri Devananda Pandita -- Desaparecimento

9
)

Quebra de jejum 06:33 - 11:12
(hara Incaly

Sri Mahesa Pandita --
Necanaracimenta

Sri Uddharana Datta Thakura --
Desanarecimenta

12

Sri Locana Dasa Thakura --
Anaracimantn

14 SrilaJiva Gosvami --
Nesanararimanta
. . SriJagadisa Pandita --

* ' Necanarerimentn

Ganga Sagara Mela

Makara Sankranti (Sol entra em Capricornio
13 ian. 4s 23:23 hora lacal)

20

22 |Jejum por Putrada Ekadasi

(

23
(

Quebra de jejum 06:45 - 11:19

(hara lnral)

Sri Jagadisa Pandita -~ Aparecimento

24

25

26
(0]

Sri Krsna Pusya Abhiseka

27 Madhava Masa

]

28

29

30

Sri Ramacandra Kaviraja -
Necanaracimentn

Stila Gopala Bhatta Gosvami -
Anarecimentn

1
o

Sri Jayadeva Gosvami -
Nesanararimanta

2
o

Sri Locana Dasa Thakura --
Necanarecimentn

6

Jejum por Sat-tila Ekadasi

7

Quebra de jejum 06:58 - 11:25

(hara lnrall

OUIIANVI

€T0C 1VSNIW OLNINWVIINV1d



PRIORIDADES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

28 29 30 31 i:ii:m:i?’:c:r;‘ammwraja - q  SriJayadeva Gosvami - 9 S Locana Dasa Thakura - 3

(o] 0 0 0 Srila Gopala Bhatta Gosvami -- o) fo) )

Anaracimanta

Nesanaracimanta Necanaracimentn

4 5 6  |Jejum por Sat-tila Ekadasi 7 Quebradejejum 06:58 - 11:25 8 9 10

(hara lnral

) ) ) ) ) ) e

11 12 Kumbha Sankranti (Sol entra em 13 14 vVasanta Pancami 15

Annrin 11 foev A< 12:21 hara lacal)
- - .. . . Srimati Visnupriya Devi -- ..

ri Advaita Acarya -- Aparecimento | 17 Bhismastami

(Jejum hoje) (

Anarecimantn

Sarasvati Puja

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura --
Desanarecimento

Sri Pundarika Vidyanidhi -- Aparecimento
Sri Raghunandana Thakura -- Aparecimento

Srila Raghunatha Dasa Gosvami --
Anarecimento

18 T T —— T R Qe egmorio- i [ e (7

( ( ( ( Uejum hoje para Varahadeva) ( Zi:‘i’f \D,:af::,“;"‘:’a’ec""e”“’ do ( |©ejum hoje) (

Carnaval (0 jejum fo feito ontem)
Cinzas
25 5 Krsna Madhura Utsava 26 Govinda Masa 27 28 1 2 of Pusottama DasThaura - |3
Srila Narottama Dasa Thakura -- Sila Bhaktisiddhanta Sarasvati

O orerimentn o o 0 0 O ot anarmimentn o
4 5 6 7 Jejum por Vijaya Ekadasi 8§  Quebrade jejum 07:20 - 11:30 9 10 SivarRatri

(o) ) ) ) ) Sri Isvara Puri -- Desaparecimento ) )

OUIFUIAIL
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PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

25 sri Krsna Madhura Utsava

O Srila Narottama Dasa Thakura --

Anarerimanta

26 Govinda Masa

(0]

27

28

Sri Purusottama Das Thakura --
Necanaracimentn

O Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati

Thakiira -- Anaracimentn

7
)

Jejum por Vijaya Ekadasi

8
)

Quebra de jejum 07:20 - 11:30

(hara lncall

Sri Isvara Puri -- Desaparecimento

10 sivarRatri
)

12 SrilaJagannatha Dasa Babaji --

Necanaracimentn

: i SriRasikananda -- Desaparecimento

14 Mina Sankranti (Sol entra em Peixes

14 mar A< 0912 hara Incal)

15

Sri Purusottama Dasa Thakura --
Anaracimentn

20 |outono
(

22

23 [rejum por Amalaki vrata Ekadasi

(

24 Quebra de jejum 06:30 - 09:10

(hara Inral)
( Sri Madhavendra Puri --
Pecanarecimentn

25

26

27 Gaura Purnima: Aparecimento de Sri

Caitanva Mahanrahhi

O |Gejum

Visnu Masa

hoje)

28
(0]

Festival de Jagannatha Misra

29

30

1 Domingo de Ramos

(0]

3 sri Srivasa Pandita -- Aparecimento

6  Jejum por Papamocani Ekadasi

) Paixdo de Cristo

7 Quebra de jejum 06:39 - 06:56

(hara lnral)
) Sri Govinda Ghosh --

Necanaracimantn

Sébado de Aleluia

OJUVI

€T0C 1VSNIW OLNINWVIINV1d



PRIORIDADES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

1
0]

Domingo de Ramos

3 Sri Srivasa Pandita -- Aparecimento

Jejum por Papamocani Ekadasi

) Paixéo de Cristo

7 Quebra de jejum 06:39 - 06:56
(hora Incal)
) St Govinda Ghosh --

Nocanaracimantn

Sabado de Aleluia

14 Tulasi Jala Dan comeca.

. . Mesa Sankranti (Sol entra em Aries
* ' 13 ahr Ac 1643 hara lacal)

15 sri Ramanujacarya -- Aparecimento

18

19 [Rema Navami: Aparecimento do
Genhar Sri Ramarandra

( (Jejum hoje)

20

21 |[sejum por Kamada Ekadasi

( Tiradentes

22
(

Quebra de jejum 06:48 - 10:31
N

(hara lncal

Damanakaropana Dvadasi

23

24

25 sri Balarama Rasayatra
Q sri Krsna Vasanta Rasa
Sri Vamsivadana Thakura -- Aparecimento

Sri Syamananda Prabhu -- Aparecimento

26 Madhusudana Masa

(0]

27

28

29

30

Sri Abhirama Thakura --
Necanaracimentn

QO Diado Trabalho

4 Srila Vrndavana Dasa Thakura --

Necanarecimentn

5 Fasting for Varuthini Ekadasi

)

6

Quebra de jejum 06:57 - 10:33

(hara lncall

9 Sri Gadadhara Pandita --

Anarecimanta

12 Aksaya Trtiya. Candana Yatra
romora (Cantinia nar 21 diac)

1149V
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Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




Anotacoes




CONTATO ABCD

Nome Endereco Telefone Celular



EFGH CONTATO

Nome Address Phone Mobile




CONTATO IJKL

Nome Endereco Telefone Celular




MNOP CONTATO

Nome Address Phone Mobile



CONTATO QRSTU

Nome Endereco Telefone Celular



VWXYZ CONTATO

Nome Address Phone Mobile



AGENDA VAISHNAVA GPLAN

Uma agenda transcendental, para vocé ndo perder de
vista o que realmente importa.

Copyright (c) 2005-2011 PAULO SERGIO DE ARAUJO.

Permission is granted to copy, distribute and/or modify this document under
the terms of the GNU Free Documentation License, Version 1.2 or any later
version published by the Free Software Foundation; with the Invariant
Sections being "Dedicatoéria", "Agradecimentos" and "Apresentagdo", with the
Front-Cover Texts being "AGENDA VAISHNAVA", and with the Back-Cover
Texts being "Uma agenda transcendental, para vocé ndo perder de vista o que
realmente importa”. A copy of the license is included in the section entitled
"GNU Free Documentation License".

Copyright (c) 2005-2011 PAULO SERGIO DE ARAUJO.

E garantida a permissdo para copiar, distribuir e/ou modificar este documento
sob os termos da Licenca de Documentacdo Livre GNU (GNU Free

Documentation License), Versdo 1.2 ou qualquer versdao posterior publicada
pela Free Software Foundation; com as Segbes Invariantes sendo

"Dedicatoria", "Agradecimentos" e "Apresentagdo", com os Textos de Capa
Frontal sendo "AGENDA VAISHNAVA", e com os Textos de Quarta Capa sendo
"Uma agenda semanal transcendental, para vocé ndo perder de vista o que
realmente importa". Uma copia da licenga é incluida na secdo intitulada "GNU
Free Documentation License".

NO WARRANTY

This document could include technical or other mistakes, inaccuracies, or
typographical errors. This document is distributed in the hope that it will be
useful, but it is provided "as is" WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, either
express or implied, including, but not limited to, the implied warranties of
express or implied, including, but not limited to, the implied warranties of
merchantability or fitness for a particular purpose, or the warranty of non-

infrinnamant Qaa tha NI (Ganaral Dihlic irceanca far mara dataile

In case that you or any reader of this document sends a reply with
information, feedback, data, questions, commentaries, suggestions, etc. with
relation to the content of this document, this reply the author will be
considered NOT confidential and he reserves the right to reproduce, to use, to
divulge and to distribute the reply for third, without restrictions. You agree to
allowing that the author uses any idea, technique or concept contained in its
reply with any end, including, but not limited to, the perfectioning of this
document.

AUSENCIA DE GARANTIAS

Este documento poderd conter imprecisdes técnicas, ou erros tipograficos ou
de outros tipos. Este documento é fornecido na expectativa de que seja util,
mas "da maneira como se encontra", SEM GARANTIAS DE QUALQUER

ESPECIE, expressas ou implicitas, incluindo, mas n&o limitadas, as garantias
implicitas de comerciabilidade, adequagdo a um determinado propdsito ou ndo-
infragdo. Consulte a Licenga Publica Geral GNU para obter mais detalhes.

Caso vocé ou qualquer leitor deste documento envie uma resposta com
informacgGes, feedback, dados, perguntas, comentarios, sugestdoes etc. com
relacdo ao contelido deste documento, essa resposta serd considerada NAO
confidencial e o autor se reserva o direito de reproduzir, usar, divulgar e
distribuir a resposta para terceiros, sem restricGes. Vocé concorda em permitir
que o autor utilize qualquer idéia, técnica ou conceito contido na sua resposta
com qualquer fim, incluindo, mas ndo se limitando, ao aperfeicoamento deste
documento.



